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npf gegen die Depression

Biindnis fiir Aachener | Reglon w1[l sen51bll|5|eren und aufkléren Erkrankung wlrd unte:schatzt und oft nlcht erkannt

VON UNSEREM REDAKTEUR
Upo KaLs

AAacHEN. Der Tod des Partners
kann einen Menschen in eine De-
pression stiirzen. Was oft nur bei-
laufig gesagt wird, kann fiir den
Betroffenen schwer wiegende Fol-
gen haben. Zudem ist die Erkran-
kung weiter verbreitet, als viele
vermuten. Jede vierte Frau und je-
der achte Mann leiden im Laufe
des Lebens an einer Depression.
Nach einer Studie der Weltge-
sundheitsorganisation WHO gilt
Depression noch vor Alkoholis-
mus oder Diabetes als die zur
Chronifizierung neigende Krank-
heit, die das Leben der Betroffe-
nen am schwersten beeintrachtigt.

Auf der anderen Seite, erldutert
Dr. Christine Norra, Oberérztin
der Klinik fiir Psychiatrie und Psy-

chotherapie am Aachener Unikli-

nikum, werde die Erkrankung nur
in rund einem Drittel der Fille
korrekt diagnostiziert, in weniger
als zehn Prozent der Fille auch
noch mittel- und langfristig ada-
quat therapiert.

Oft unerkannt

Vielfach bleibe die Depression
unerkannt, weil sie von den Be-
troffenen nicht ernst genommen
werde, Hausédrzten oft ausreichen-
de Zeit oder Wissen fehle oder kor-
perliche Symptome den seeli-
schen Zustand tberdeckten. ,Zu-
dem haben wir es noch immer mit
einer Stigmatisierung in der Of-
fentlichkeit zu tun“, sagt Norra. So
hiatten viele Betroffene Angst da-
vor, sich in eine Behandlung zu
begeben.

Ausgehend von dieser Situation
hat sich in den vergangenen Mo-
naten sukzessive ein ,Biindnis ge-
gen Depression - Region Aachen”
gegriindet, das die gemeinsame Ge-
sundheitskonferenz von Stadt und
Kreis Aachen, die jetzt erstmals:tag-
te, unterstiitzt. Schirmherren des

Depression: Viele Menschen leiden an dieser Erkrankung, ohne richtig behani

Biindnisses, dem Partner aus Klini-
ken, Fach- und niedergelassenen
Arzten, Apotheken, Altenpflege,
Beratungsstellen, Versicherungen,
Krankenkassen, Kirchen und Poli-
zei angehoren, sind Landrat Carl
Meulenbergh und OB Dr. Jiirgen
Linden. Die Ziele: ,Eine bessere
Fritherkennung und Versorgung
depressiv erkrankter Menschen so-
wie eine Entstigmatisierung des
Krankheitsbildes”, sagt Norra.

Beispiel Niirnberg

Analog zu einem Modellprojekt
in Niirnberg soll ein Aktionspro-
gramm angeschoben werden, das
vier Ebenen umfasst. Neben einer

Kooperation mit Hausédrzten und
anderen nicht fachpsychiatrischen
Arztgruppen, die etwa in Diagnose
und Therapie fortgebildet werden,
will das Bundnis Multiplikatoren
sensibilisieren. Ob Seelsorger, Mit-
arbeiter von Beratungsstellen oder
Lehrer - auch sie sollen in die Lage
versetzt werden, eine Depression
zu erkennen. Schliellich betreffe
die Erkrankung jede Altersgruppe,
sagt Norra, die das Bindnis zu-
sammen mit Professor Frank
Schneider ins Leben gerufen hat.
Und eine unerkannte Erkrankung
filhre nicht nur zu unnétigem
Leid der Patienten, sondern nur
allzu oft auch zu deren Gefihr-
dung bis hin zum Selbstmord.




delt zu werden.
Nicht zuletzt sollen Betroffene
und Angehdrige besser informiert
werden. Die Offentlichkeit wird
durch Plakate und Info-Veranstal-
tungen auf die hidufig unterschitz-
te Erkrankung hingewiesen.

Dass dies gelingen konne, zeige
das Niirnberger Beispiel, dem be-
reits viele Stadte gefolgt seien, sagt
Norra. Die Erfolgsindikatoren: Das
Biindnis habe das Thema Depres-
sion stdrker in den Blick der Of-
fentlichkeit gebracht und die Zahl
der erfolgten Selbsttétungen sin-
ken lassen. Dies soll auch in der
Aachener Region erreicht werden
- unter wesentlicher Mitwirkung
der Gesundheitskonferenz.

Das gemeinsame Treffen von
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Stadt und Kreis soll tbrigens zu
einer stindigen Einrichtung wer-
den. Zwar tauschten sich die Am-
ter bereits zuvor aus. Doch Stadt-
Dezernent Heinz Lindgens wun-
derte sich, ,warum wir uns nicht
schon frither in dieser Runde ge-
troffen haben?“. Zumal ,viele Fra-
gen nicht an Stadtgrenzen Halt
machen”, wie sein Kreis-Kollege
Axel Hartmann hinzufiigte. Beide
sehen die Konferenz in einer Art
Vorreiterrolle fiir die Stddteregion.
Schlieflich wird dariiber nachge-
dacht, beide Gesundheitsamter
2009 zu fusionieren.

# Infos zum Biindnis unter:
. www.buendnis-depression.de



