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Klinikchef aus Skopje

Traditionen
senken die |
Selbstmordrate

Es gibt wissenschaftliche Erkennt-
nisse, die iiberraschen. Dazu gehéren
die Thesen von Prof. Georgi Cadlovski
aus der mazedonischen Partnerstadt.
Der Leiter der Universitatsklinik fiir
Psychiatrie in Skopje hielt in Niirn-
berg einen interessanten Vortrag iiber
die unterschiedliche Selbstmordrate
in beiden Landern. Sie liegt in Mazedo-
nien deutlich niedriger als in Deutsch-
land. Als Vergleichswert dient die
Zahl der Suizide pro 100 000 Einwoh-
ner. Diese betrdgt in Deutschland
etwa 40 und in Mazedonien 5 bis 7.,

»Es ist eine wichtige Frage, welche
Faktoren vorbeugend zu einer niedri-
geren Selbsttotungsrate beitragen,”
erklarte Cadlovski. Die Antwort
scheine zunéchst oberflachlich, sei
dann aber doch tiefgreifender. Suizid
sei nicht nur ein psychiatrisches Pro-
blem, sondern habe anthroposophi-
sche Faktoren, kulturelle und reli-
giose Aspekte. Offenkundig sei, je wei-
ter siidlich ein Land angesiedelt ist, .
um so geringer ist die Zahl der Selbst-
totungen. *

Der Professor aus Skopje stellte
auch einen Zusammenhang zwischen
Selbstmordrate und Mordrate ‘her.
Wenn die eine niedrig sei, steige die
andere, da beide Taten mit Aggressio-
nen zu tun haben. Auf Mazedonien
trife diese Erkenntnis ausnahmsweisa
nicht zu. Hier sind beide Zahlen nied-
rig, obwohl das Land von politischen
Umbriichen gezeichnet ist und die
kriegerischen Auseinandersetzungen
auf dem Balkan ihre Spuren dort hin-
terlassen haben. ,Es scheint so zu
sein, dass der Mensch andere Strate-
gien in Krisenzeiten entwickelt, als
sich dann in schwierigen Situationen
flas l‘:I;eben zu nehmen,” sagte Cad-
ovski.




Es gibt mehr
lebensmiide Manner als Frauen

Der Familie komme eine Schliissel-
funktion zu. Wenn sie , wie in dem Bal-
kanstaat, durch patriarchische Struk-
turen zusammengehalten werde, dann
komme es zu weniger Suiziden. Selbst-
mordgefdhrdet sind vor allem Heran-
wachsende. Die Rate bei Miannern
liegt drei Mal so hoch wie bei Frauen,
wobei auf zehn Versuche, aus dem
Leben zu scheiden, ein durchgefiihrter
Suizid kommt.

Der Leiter der Nﬁmberger psychi-
atrischen Klinik, Prof. Gilinter
Niklewski, hob hervor, wie gut die
Zusammenarbeit auf internationaler
Ebene funktioniere. So engagiere sich
die Klinik bei dem Monsue-Projekt,
einem europaweiten Netzwerk gegen
Depressionen.

Prof. Cadlovski regte an, dass die
beiden Kliniken, die seit vielen Jahren
eine gut funktionierende Kooperation
verbindet, ein gemeinsames For-
schungsprojekt auf dem Gebiet der
Suizid-Pravention entwickeln sollten.
Dieses wiirde auch den Entwicklun-

en in Mazedonien Rechnung tragen,
ie ein Ansteigen der Suizidrate in
den nédchsten Jahren vermuten lasse.
Denn durch die Verénderung der
Lebensumsténde wiirden traditionelle
Strukturen durch moderne ersetzt, die
sich dem Westen angleichen. Die Niirn-
berger Partner zeigten sich interes-,
siert an einem solchen Projekt.
Petra Nossek-Bock



