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Eine Gruppe
fiir chronisch
erschopfte Miitter

Es sind noch Plédtze frei in einer
Gruppe fiir belastete Miitter. De-
pressionen treten gehduft bei
Frauen auf. Viele Miitter sind heut-
zutage den verschiedenen Anforde-
rungen im Beruf, in der Kindererzie-
hung, im Haushalt und in der Part-
nerschaft ausgesetzt. So fithlen sich
viele Frauen mit ihrem Alltag oft-
mals iiberfordert und leiden unter
chronischer Erschépfung. Insbeson-

. dere Miitter mit kleinen Kindern

weisen aufgrund der Belastungen
ein erhéhtes'Risiko auf, depressive
Symptome zu entwickeln. Um die-
sen vorzubeugen, gibt es jetzt ein
neues Gruppenangebot fiir Miitter.
Am Montag, 29. Mai, startet der Ca-
ritasverband in Zusammenarbeit
mit dem Liibecker Biindnis gegen
Depression eine Gruppe fiir Miitter
mit kleinen oder groBeren Kindern.
An zehn Vormittagen besteht die
Méglichkeit, sich tiber die Situa-
tion auszutauschen und gemeinsam
neue Wege herauszufinden. Unter
psychologischer Anleitung werden
individuelle Lésungen erarbeitet.
Die Gruppe trifft sich jeweils mon-
tags von 9.30 bis 11 Uhrin den Réu-
men des Caritasverbandes, Fege-
feuer, statt. Eine Kinderbetreuung
ist gewihrleistet. Interessierte Miit-
ter wenden sich an den Caritasver-
band Liibeck (Frau Martini) unter
der Telefonnummer 0451/
799 46 21.




