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Hilfe fur iiberlastete Mutter

IThre Familie ist Brittas Ein und Alles. Und doch waren es die
hohen Anforderungen in Familie und Partnerschaft, die
Britta krank gemacht haben. So wie Britta geht es vielen Miit-
tern. Der Caritasverband Liibeck hat jetzt ein Angebot ge-
schaffen, das iiberlasteten Miittern helfensoll. = Seite 11

NOCH PLATZE FREI IN DER NEUEN GESPRACHSGRUPPE FUR BELASTETE MUTTER

Wenn die Kinder und die
Familie krank machen

LOBECK. .lch hitte nie ge-
dacht, dass eine maximale
Uberforderung krank macht.”
Heute, drei Jahre nach ihrem to-
talen Zusammenbruch, weil3
Britta Schneider (Name gedn-
dert), dass sie sich ihre Frei-
raume einfach nehmen muss,
um ihren Alltag ajs schén emp-
finden zu kdnnen und nicht als
Kampf ums Uberleben.

oAls Mutter hast Du einen
14-Stundentag, ohne Bezah-
lung und Anspruch auf Ur-
laub, jede Nacht Bereitschafts-
dienst und eine geringe Wert-
schiatzung", sagt die 41-jih-
rige Mutter dreier Kinder im”
Alter von acht bis 14 Jahren,
die ihre Kinder liebt und im-
mer wollte. ,Fiir mich ist
meine Familie mein Lebens-
sinn.”

Thren Sinn verloren hat
Britta vor fiinf Jahren, als
plétzlich Partnerschaftskon-
flikte auftauchten und das tag-
liche Leben mit den drei Kin-
dern nur noch zur Belastung
werden lieBen. Fir sie ent-
stand ein totaler Druck. ,Ich
geriet in Panik, wurde ruhelos,
sah keinen Ausweg und wollte
einfach nur noch weglaufen®,
beschreibt sie riickblickend
ihre Gefiihle, die typisch fiir
das Krankheitsbild einer De-
pression sind.

In ihrer Verzweiflung hat sie
einen Therapeuten aufge-
sucht, der sie nicht ernst ge-
nommen hat. ,Dann bin ich
endlos tief gefallen.” Eine
Freundin riss sie aus ihrer De-
pression und brachte sie in ein
Krankenhaus, in dem sie zehn
Wochen lang ,die hirteste
Zeit meines Lebens ver-
brachte, so Britta Schneider,

cker Biindnis gegen Depressio-

die sich nach ihren Worten
»ganz verloren hatte".

Damit es so weit erst gar
nicht kommt, bietet das Liibe-

nen mit dem Caritasverband
ab 29. Mai an zehn Montagen
jeweils von 8,30 bis 11 Uhr ein
kostenloses Gruppenangebot
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Diplom-Psychologin Ina Wollmerath (links) und Familientherapeutin Antonia Wittfoth leiten das
kostenlose Gruppenangebot fiir belastete Mltter in den Raumen der Caritas.

fiir Miitter an (mit Kinderbe-
treuung), die sich erschopft,
ausgebrannt und vom Alltag
erdrickt fiihlen. Psychologin
Ina Wollmerath und Familien-
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therapeutin Antonia Wittfoth
leiten die Gespréchsrunde in-
klusive 30 Minuten Entspan-
nungsitbungen. Anmeldung un-
ter Telefon 79946 21. = DO




