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Vorschau

Infoveranstaltung zum

Thema Depression

Im Rahmen des Wiirzburger
Biindnisses gegen Depression fin-
det an diesem Mittwoch, 1. Juni,
von 9.30 bis 11.30 Uhr eine In-
formationsveranstaltung in der
Frauenberatungsstelle des Sozial-
dienst katholischer Frauen (SkF)
in der Moltkestrafle 10, statt. An-
hand von Fragen wie: Wie er-
kenne ich eine Depression? Wie
gehe ich als Betroffene oder An-
gehorige mit Depression um? Wie
kann ich einer Depression vor-
beugen? soll die Veranstaltung
informieren, einen Erfahrungs-
austausch anregen und zu einer
weiterfiihrenden Frauengruppe
einladen.
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einladen.
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Wenn das Leben
sinnlos erscheint

Beratung fiir 71 Klienten mit depressiven Symptomen

GEMUNDEN (HN) ,Depressionen”
sind auch fiir den im Landkreis
Main-Spessart tatigen Sozialpsych-
iatrischen Dienst (SPDi) des Erthal-
Sozialwerks ein Schwerpunktthe-
ma. Mit dem , Biindnis gegen De-
pressionen” sollen die »Erkennung
und Behandlung depressiv Er-
krankter verbessert werden“, er-
Kliarte Diplom-Padagogin Sigrid
Patzak am Mittwoch auf der Jahres-
pressekonferenz in Gemiinden.

»2Depressionen bleiben hiufig un-
erkannt, vor allem, wenn es sich um
eine leichte oder mittelschwere De-
pression handelt, weil die Symptome
nicht ernst genommen oder dem
eigenen Unvermogen zugeschrieben
werden®, sagt Patzak. Zudem verhin-
dert auch die Angst vor einer psychia-
trischen oder psychotherapeutischen
Behandlung den Besuch in einer Be-
ratungsstelle oder eines Arztes.

Nur etwa zehn Prozent von ge-
schitzt rund vier Millionen Betroffe-
nen in der Bundesrepublik haben die-
sen Weg gewahlt und erhalten derzeit
adiquate Hilfe. In den Beratungsstel-

len des Sozialpsychiatrischen Diens-
tes des Erthal-Sozialwerks im Land-
kreis Main-Spessart meldeten sich im
vergangenen Jahr 71 Klienten, die
unter depressiven Symptomen litten.

»Psychisch empfinden die Betrof-
fenen haufig eine Sinnlosigkeit ihres
Lebens, haben wenig Interesse, fith-
len sich wertlos, teilweise gefiihllos
und leer, erlduterte die Diplom-Pi-
dagogin einige Symptome. Die Folge
sind Freitodgedanken, aber auch kor-
perliche Veranderungen wie, Schlaf-
storungen, Abnahme des Korperge-
wichts, Appetitlosigkeit, unerklarli-
che Verringerung sexuellen Lustemp-
findens, rheumaihnliche oder chro-
nische Schmerzen. In mehr als 50
Prozent aller Falle sind seelische Lei-
den auch die Ursache fiir korperliche
Probleme.

Die Zahl der psychischen Erkran-
kungen steigt. Bereits jetzt nehmen
Angststorungen und Depressionen
einen Anteil von etwa zehn Prozent
am Krankenstand ein. Damit stehen
sie nach den Muskel-Skeletterkran-
kungen (23 Prozent), Verletzungen
und Vergiftungen (16) sowie den Er-

krankungen der Atemwege (14) an
vierter Stelle bei den Griinden fiir
Arbeitsunfahigkeit. Nach Schatzung
von Fachleuten werden sie weiter zu-
nehmen und im Jahr 2020 voraus-
sichtlich die zweithaufigste Ursache
fiir Arbeitsausfalle oder verminderte
Arbeitsfahigkeit sein.

,Sind die beschriebenen Merkmale
jedoch auf eine nachvollziehbare au-
fere Belastung zuriickzufiihren, han-
delt es sich um eine gesunde Reaktion
des Betrauerns, die meist nur unter-
stiitzende Gesprache bendtigen, um
abzuklingen®, erkldrte Sigrid Patzak:
,»Nicht jeder, dem es iiber eine Weile
schlecht geht, ist gleich depressiv.”

Eine Depression ist meist auf meh-
rere Ursachen und Entstehungsbe-
dingungen zuriickzufithren. Person-
lichkeitsentwicklungen in der friihe-
ren Kindheit gehoren genauso dazu
wie biologische Vorgange des Stoff-
wechsels im Gehirn oder Lebens-
erfahrungen. ,Ein grofler Risikofak-
tor ist, wenn Menschen in ihrer Friith-
zeit Gewalt erlebt haben - ob korper-
liche oder sexuelle Gewalt“, erkldrt

die Pddagogin.
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Vortrag iiber Antidepressiva

Am nichsten Mittwoch, 15. Juni, 1adt das Lii-
becker Biindnis gegen Depression ab 19.30
Uhr zu einem Vortrag iiber Antidepressiva
ein. Die Veranstaltung findet im Café , Altes
Kesselhaus® (Haus 34), Uniklinikum Schles-
wig-Holstein, Campus Liibeck, Ratzeburger
Allee 160, statt, Der Eintritt ist frei. Weitere
Informationen — auch zum Biindnis — gibt es
bei Petra Schulze, Telefon 04 51/500 5998.
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Buindnis gegen Suizid

Depression die Hauptursache — Senioren im Blick

Wiirzburg. Das im Mirz gestartete
Wiirzburger »Biindnis gegen Depres-
sion und Suizid« will vor allem dltere
Minner aus der Region in den Blick
nehmen.

Depression gelte vor allem als Krank-
heit der Frauen, erlduterte der Wiirzbur-
ger Suizidforscher Professor Dr. Armin
Schmidtke bei einer Veranstaltung des
Biindnisses am Dienstag im Wiirzburger
Rathaus. Doch Manner mit Depressionen
wenden sich nur seltener an Beratungs-
stellen und Arzte, um {iber ihre Probleme
zu sprechen.

Minner versuchen bewusst oder unbe-
wusst, ihre Depression selbst zu behan-
deln - zum Beispiel durch Alkohol. Hin-
ter vielen Suchterkrankungen, so der
Psychologe, verbergen sich nicht ent-
deckte Depressionen. Die Wiirzburger
Mitarbeiter im Biindnis gegen Depressi-
on wollen hier ansetzen, in wenigen Wo-
chen werden sie durch die Kneipen zie-
hen und versuchen, dltere Manner auf
das Thema Depression anzusprechen.

Schmidtke zufolge leiden deutschland-
weit vier Millionen Menschen unter De-
pressionen, richtig behandelt werden nur
360000, Vor allem alte Menschen wiirden
in der Bundesrepublik depressiv. Unter-
suchungen zufolge seien besonders Be-
wohner von Alten- und Pflegeheimen
betroffen - fast die Hélfte von ihnen er-
kranke an Depressionen. Dadurch werde
das Risiko eines Suizids drastisch erhoht.
Nach den Worten des Psychologen sind
rund 75 Prozent aller Menschen, die sich

das Leben nehmen, depressiv. Bei einem
Fiinftel der élteren Méanner, die sich in
Deutschland umbringen, konne eine
Suchterkrankung diagnostiziert werden.

Dass alte Menschen in Deutschland ein
hohes Risiko haben, depressiv zu wer-
den, liegt nach Ansicht des Suizidfor-
schers am diskriminierenden Umgang
mit betagten Frauen und Ménnern. Es
werde nicht mehr gesehen, was Senioren
zur Gesellschaft aufgrund ihrer Lebens-
erfahrung beitragen kénnen. In dffentli-
chen Debatten werde fast nur tiber die
Defizite von Senioren diskutiert; alten
Menschen werde das Gefiihl vermittelt,
iiberfliissig und eine soziale Last zu sein.

Schmidtke kritisierte, dass aufgrund
der Hartz TV-Gesetze arbeitslose Men-
schen gezwungen wiirden, in Altenhei-
men zu arbeiten. Dass Politiker glauben,
jeder Erwerbslose konne alte Menschen

‘pflegen, zeige die Geringschdtzung von

betagten Heimbewohnern. In anderen
Berufen wire »undenkbar«, unqualifi-
zierte Erwerbslose heranzuziehen.

Die Suizidrate vor allem unter alten
Menschen konnte laut Schmidtke leicht
gesenkt werden, wenn die Senioren be-
sser in die Gesellschaft eingebunden wa-
ren. Wiirden Arzte oder Pfleger die ihnen
bekannten alten Menschen regelmiBig
kontaktieren, wiirde die Suizidrate deut-
lich gesenkt werden, machen Studien
deutlich. Hier werde in Deutschland
»schwer gesiindigt«. Pat Christ

{Iliwww.wuermuimarpuenénis.de
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GESUNDHEIT / ,Géppinger Biindnis gegen Depression” gegriindet

Heikles Thema aus der Tabuzone holen

Immer mehr Menschen lei-
den unter Depressionen. Der
neuen Volkskrankheit den
Kampf angesagt hat das
»GOppinger Biindnis gegen
Depression®, das Fachleuten
gegriindet haben,

INGA OERTMANN - BRANDT

KREIS GOPPINGEN m Vier Millio-
nen Menschen leiden in Deutsch-
land unter Depressionen ~ fast jede
Familie ist betroffen. .Da kann man
ruhig von einer Volkskrankheit spre-
chen”, so Dr. Christian Thies, Spre-
cher des ,Goppinger Biindnis ge-
gen Depression”. Und doch werde
das Thema meist nicht sehr ernst ge-
nommen. Suchterkrankungen und
rheumatische Beschwerden kéinn-
ten im schlimmsten Fall die Folgen
sein.

Das ,Goppinger Biindnis gegen
Depression” setzt sich derzeit aus
Fachleuten zusammen, die in Klinik
und Praxis sich mit dem Thema De-
pression tiglich bef: Wiihrend
Thies als niedergelassener Psychia-
ter dabei ist, gehdrt vom Chris-
tophsbad Gfippingen unter ande-
rem Chefarzt Dr. Leo Hermle dem
Biindnis an, Thies: ,Wir planen als
weitere Schritte einen Workshop fiir
Hausiirzte, in dem die Fihigkeiten,
Depressionen zu erkennen und zu
behandeln, erweitert werden sol-
len, sowie dffentliche Informations-
veranstaltungen. Freilich, so Thies:
«Wir suchen noch weitere Unterstiit-

Immer mehr Menschen erkranken auch im Kreis Goppingen an Depressionen. Der Krankheit den Kampf angesagt hat jetzt das

neu gegriindete , Goppinger Biindnis gegen Depressionen”,

7ung." Den Sachverstand besitze
man, nun wiirden aber auch noch
Multiplikatorin gesucht, die helfen
kiinnten, die Idee zu verbreiten und
das Ziel, das Thema Depression aus
der Tabuzone zu holen, mittragen
wiirden. Der Mediziner sieht zwei
Grilnde, weshalb die Zahl der von
Depressionen geplagten Menschen
steige: zum einem werde die Krank-

heit besser erkannt als frither, und
zum anderem werde immer mehr
Druck ausgeiibt. Anfilliger fiir De-
pressionen seien vor allem die Men-
schen, die schon die genetische Ver-
anlagung mitbréichten. Auch Perfek-
tionisten wilrden eher unter der
Krankheit leiden. .Doch der Er-
krankte muss sich erst mal selbst be-
wusst werden, dass er unter Depres-

FOTO: ARCHIV

sionen leidet, Wir versuchen jeden-
falls aktiv gegen die steigende Rate
zu wirken®, so der Mediziner. Und:
«Wir wollen die Leute auf die Krank-
heit aufmerksam machen und den
Mitmedizinern, die Moglichkeit ge-
ben, gezielter mit dem Krankhejts-
bild umgehen zu kinnen, Und wir
wollen den Betroffenen die Scham
nehmen.”
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Wenn Ayses Herz zu eng wird

Wie sich Verstindigungsprobleme zwischen tiirkischen Patienten und deutschen Arzten abbauen lassen

VON SABINE SUTTERLIN

enn tiirkische Patienten in die

Sprechstunde deutscher Arzte
kommen, gibt es oft Missverstind-
nisse. Das liegt nicht nur an man-
gelnden Sprachkenntnissen beider-
seits. Auf die Frage ,Was fehlt Thnen
denn?" formulieren manche Patien-
ten Antworten, die selbst in der
Ubersetzung Riitsel aufgeben. ,Alles
tut weh", klagen sie. Bei genauerer
Nachfrage heiflt es dann: ,Ich habe
meinen Kopf erkiltet.“ Oder: ,Mein
Herzist sehr eng geworden.”

Zudem wissen die tiirkischen Pa-
tienten, von denen manche nicht le-
sen konnen, mit medizinischen In-
formationen wenig anzufangen. Sie
setzen Arzneien, die langfristig wir-
ken, zu frith ab. Sie verkaufen ihr
Blutzuckermessgeridt, weil es nur
eine deutsche Gebrauchsanweisung
dazu gibt. Oder sie halten den Arzt,
der ihre Symptome im Detail erfragt,
fiir inkompetent. Denn sie erwarten,
dass er ihnen die Diagnose auf den
Kopf zusagt.

Seit dreifig Jahren schon leben
tiirkische Migranten in Deutschland.
Mit rund 2,6 Millionen Menschen
bilden sie heute die griiite unter den
Migrantengruppen. Doch erst in
jiingster Zeit sind die Verstindi-
gungsprobleme zwischen tiirkischen
Patienten und deutschen Arzten ins
offentliche Bewusstsein geriickt.

Seit etwa zehn Jahren steigt die
Zahl der Erkrankungen in der tiir-
kischstdmmigen Bevilkerung der
Bundesrepublik merklich an. Faruk
Sen, Direktor des Zentrums fiir Tiir-
keistudien in Essen, nennt drei Griin-
de dafiir.

Erstens kamen bis Anfang der
1990er Jahre nur junge, gesunde Ar-
beitskréfte aus dem Land am Bospo-
rus; inzwischen aber ist die erste Ein-
wanderergeneration alt geworden
und anfillig fiir allerlei Gebrechen.

Zweitens ist die Arbeitslosigkeit
unter tiirkischen Migranten beson-
ders hoch. In Kreuzberg betrégt sie
fast 50 Prozent. Das schligt vielen
aufs Gemiit, vor allem wenn sie sich
ohnehin entwurzelt und an den
Rand der Gesellschaft gedringt
fithlen.

Und drittens hat der Anteil der
Frauen unter den Migranten zuge-
nommen - durch Familiennachzug
und die so genannte Heiratsmigrati-
on. Viele in Deutschland lebende
junge Tiirken holen sich eine Braut
aus der Heimat, die wenig gebildetist
und nicht deutsch spricht. ,Auf Iso-
lierung und auf Diskriminierung von
aulen reagieren Frauen noch sensib-
ler als Médnner“, sagt Faruk Sen. Das
Gefiithl des hilflosen Ausgeliefert-
seins miinde oft in Depressionen.

Anfillig fiir allerlei Gebrechen

Psychische Erkrankungen haben
unter den Migranten besonders stark
zugenommen — und bei Frauen tre-
ten sie doppelt so hiufig auf wie bei
Minnern. ,Gerade unser Fachgebiet
ist auf sprachliche und kulturelle Ver-
stindigung angewiesen”, sagt die
Psychiaterin Meryam Schouler-Ocak
von der Berliner Charité. Sie berich-
tet, dass im Mittelmeerraum die Vor-
stellung herrsche, Krankheit dringe
ohne eigenes Zutun in den Kérper.
Schouler-Ocak: ,Wer an Kopf oder
Seele erkrankt, wird stigmatisiert — ei-
nen Psychiater aufzusuchen, ist fiir
viele undenkbar.” Daher gehen de-
pressive Migranten meist zum Haus-




arzt und beschreiben ausschlieflich
korperliche Symptome. Die Erkran-
kung wird — wenn iiberhaupt - oft
erst nach vielen Fehldiagnosen er-
kannt. Dabei seien Depressionen im
frithen Stadium leichter mit Medika-
menten in Griff zu bekommen, sagt
Schouler-Ocak. Die Arztin hat des-
halb im April dieses Jahres gemein-
sam mit weiteren Experten das Berli-
ner Biindnis gegen Depression ins
Leben gerufen: Mit Vortragen und Se-
minaren soll die Wahrnehmung fiir
diese Krankheit geschirft werden,
bei Arzten und Sozialarbeitern wie
auch bei den Migranten selbst,
Tiirkischen Frauen fillt es mitun-
ter schwer, Beschwerden iiberhaupt
‘zu benennen, sagt die Sozialpadago-
gin Berna Steber, selbst Tochter tiirki-
scher Einwanderer, vom Frauenge-
sundheitszentrum Akarsu in der
Kreuzberger Oranienstrae: Man-
gelnde Bildung, geringe Kenntnisse
liber den eigenen Korper und die
Scham, iiber Intimes zu sprechen —
selbst wenn es nur eine schwache
Blase ist - erschweren ihnen die
Wahrnehmung, ,Die Frauen 6ffnen
sich erst im Verlauf eines behutsam
gefiihrten Gespriichs“, sagt Berna
Steber, ,in dem wir sie spiiren lassen,
dass wir sie ernst nehmen.“ Arzte aus
der Umgebung schicken Frauen, de-
ren Angaben sie in der Kiirze einer
Sprechstunde nicht entschliisseln
kénnen, deshalb gern zu Akarsu.
Manche Migranten mit geringen
Deutschkenntnissen nehmen Fami-
lienmitglieder mit zum Arzt, meist
ihre Kinder. Und in Krankenh#usern
wird gelegentlich eine tiirkische
Putzfrau hinzu geholt. Als Ubersetzer
taugen sie alle nicht, da ihnen die
medizinische Expertise fehlt. ,Wenn
eine gut ausgebildete tiirkische Arzt-
helferin in der Praxis arbeitet, gibt es
kaum Kommunikationsprobleme®,
sagt der Kinderarzt Klemens Senger.
Er betreibt in Neukélln mit zwei Arz-

tinnen eine Gemeinschaftspraxis, in
der Kinder und deren Eltern versorgt
werden. Gespriche mit tiirkischen
Familien fithrt er gemeinsam mit
seiner tiirkischstimmigen Assisten-
tin Emine Olgun. Die Arzthelferin
hat ihre Aushildung bei Akarsu ge-
macht.

Ein anderer Ausdruck fiir Stress

Seit anderthalb Jahren haben
Berliner Mediziner und Behorden
auch die Maglichkeit, sich so ge-
nannte Gemeindedolmetscher ver-
mitteln zu lassen. Das sind Migran-
ten verschiedener Muttersprachen,
die von dem Verein Gesundheit Ber-
lin - in Zusammenarbeit mit dem
Bezirksamt Friedrichshain-Kreuz-
berg — speziell fiir Ubersetzungs-
dienste in medizinischen und sozia-
len Einrichtungen ausgebildet wer-
den. Tiirkische Gemeindedolmet-
scher wissen zum Beispiel, dass die
Redewendung ,Ich habe meinen
Kopf erkiltet” so viel heit wie ,Ich
bin nervlich sehr angespannt“. Sie
wissen auch, dass ihre Landsleute tief
sitzendes Heimweh mit einem eng
gewordenen Herzen umschreiben.

Es gibt aber nicht nur kulturelle,
sondern auch handfeste kérperliche
Unterschiede zwischen mitteleuro-
pdischen Patienten und solchen tiir-
kischer Herkunft. Sie sind oft sogar
Spezialisten unbekannt. So haben
Menschen aus den Mittelmeerlidn-
dern andere Cholesterin-Normwerte
als Mitteleuropéer. In Deutschland
lebende Tiirken erkranken doppelt
so héufig an Diabetes vom Typ 2 wie
Deutsche und erleiden iiberdurch-
schnittlich friih Herzinfarkte. Das
liegt auch daran, dass ihr Kérper mit
den westlichen Lebensgewohnhei-
ten nicht zurechtkommt. Fast Food,
ein Uberangebot an StiBem und Be-
wegungsmangel lassen zudem im-
mer mehr Migranten iibergewichtig
werden.

Adressen und
Informationen

Ein Biindnis gegen die Depression —
auf Tlrkisch: Depresyona Karsi Berlin
Girisimi — haben die Klinik fiir Psychia-
trie und Psychotherapie der Charité
und die Deutsch-Tirkische Gesell-
schaft flir Psychiatrie, Psychotherapie
und psychosoziale Gesundheit ins Le-
ben gerufen. Programm-Informationen
unter Telefon: (030) 2311 29 29,

Das Frauengesundheitszentrum Akar-
su bietet Migrantinnen jeglicher Her-
kunft unter anderem Kurse zu Bewe-
gung und Ernahrung — auf Tlrkisch,
Arabisch, Englisch und Deutsch - so-
wie Lehrgange fir medizinische Hilfs-
berufe. Alle Angebote sind kostenlos.
Akarsu, Oranienstr. 25, 10 999 Ber-
lin. Tel.: (030) 61 67 69-30/-32/-33.

Ubersetzer mit einer Spezialisierung
auf medizinische und soziale Themen
flr Tlrkisch sowie 13 weiteren Spra-
chen von Albanisch bis Tschechisch ver-
mittelt der Gemeindedolmetschdienst
Berlin, Millenhoffstr. 17, 10 967 Ber-
lin. Tel.: (030) 44 31 90 90 von 9 his
15 Uhr. Ein Einsatz von bis zu 45 Minu-
ten kostet 25 Euro zuziiglich einer
Fahrtkostenpauschale von 10 Euro.

Buchtipp: Hiseyin Kavala: Medizini-
sches Worterbuch - Tip Sozlligii;
Springer-Verlag, Berlin/Heidelberg
2005. 213 Seiten, 14,95 Euro (si.)

Tiirkische Migranten wissen
meist wenig tiber die Zusammen-
hénge zwischen Ernihrung und Ge-
sundheit. Der Bundesverband der
Betriebskrankenkassen hat deshalb
kiirzlich ein Programm entwickelt,
nach dem bundesweit Schulungen
und Kochkurse fiir tiirkische Frauen




angeboten werden. ,Miitter sind die
Gesundheitsmanagerinnen der Fa-
milie“, sagt die Projektkoordinato-
rin Tiilin Duman vom Verein Ge-
sundheit Berlin. Duman hat im
Wedding einen Modellkurs geleitet,
aus dem das zweisprachige Koch-
buch ,Gesund essen mit Freude“
hervorgegangen ist. Es dient als
Grundlage fiir weitere Kurse, in de-
nen bereits geschulte tiirkische
Frauen ihr Wissen an andere weiter
geben. ,Die traditionelle tiirkische
Kiiche ist ja sehr gesund”, sagt Tiilin
Duman. ,Viel Gemiise, Obst und
Fisch. Die Frauen miissen nur ler-
nen, mit Fett, Ol und Zucker sparsa-
mer umzugehen.“

Kochkurse fiir Frauen

Erste Schritte, die deutsch-tiirki-
schen Verstindigungsschwierigkei-
ten zu iiberwinden und die groBen
Informationsliicken zu fiillen, sind
also getan. Es gibt weitere Beispiele.
Erst kiirzlich sind tiirkischsprachige
Broschiiren iiber die richtige Ernih-
rung von Dialysepatienten oder
tiber das Zappelphilipp-Syndrom
ADHS bei Schulkindern erschienen.
Sie liegen in vielen Arztpraxen aus.
Seit einem Jahr bietet die Justus-
Liebig-Universitit GieBen ange-
henden Arzten das Wahlpflichtfach
Migrantenmedizin an. Im vergan-
genen Oktober fanden in Berlin
zum zweiten Mal die Tiirkischen
Gesundheitstage statt. Im Dezem-
ber hatte in Mannheim der erste
Tiirkische Diabetestag regen Zulauf
von Experten und Laien. Und im
Mirz erschien im Wissenschaftsver-
lag Springer erstmals ein tiirkisch-
deutsches Medizinisches Worter-
buch. Der Autor Hiiseyin Kavala hat
in dem handlichen Werk 4 500 Be-
griffe von Abdomen bis Zystitis
nicht nur iibersetzt, sondern auch
in einfachen Worten erklirt. Die ers-
te Auflage ist schon fast vergriffen.
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Psychische Erkrankungen werden bei Alteren haufig nicht erkannt

Depression

im Alter

J

e Seele

Die aber erst verarbeitet wer-
den miussen, weshalb sensible
Menschen schnell aufneh-
men, aber sich selten spontan
duBern. ,Ihr Gehirn hat das
Bediirfnis, die anflutenden
Informationen zu verstehen,
zu ordnen, einzubauen in ein
Gangzes.” Das kostet Zeit, wie
Pfeifer erklirt.

Besonders an ihrem ausgeprég-
ten Geruchssinn erkennt man
die Sensiblen, erldutert der
weltbekannte Forscher. Gerii-
che verkniipfen sich mit Ge-
fiihlen. Dies kann

Magenbrennen und rasche Er-
schopfbarkeit.”
Empfindliche Verdauung weist
auf ein empfindsames Na-
turell hin. So lautet Pfeifers
drztliche Erfahrung. Er spricht
vom ,Bauchgehirn®., Sensib-
len schligt alles auf den Ma-
gen. Dabei spielt sich leicht
ein unheilvoller Kreislauf ein.
Anfangs sind Magenbeschwer-
den der Grund, abends etwa
bestimmte Gesellschaften zu
meiden, Dann meldet sich
schon Bauchweh, wenn man
nur daran denkt.

sich bis zum Ekel Sensiblenschligt  Und schon hat der
stgigem,_ zum Bei- alles schnell in seiner Besorgt-
spiel bei einem Ra- heit Gefangene
sierwasser, so dass auf den Magen guten Grund, tber-

Empfindsame oft je-

mand einfach ,nicht riechen”
kénnen. Auch an Heimweh
leiden sensible Personen be-
sonders leicht. Zudem sind sie
konfliktscheu, empfinden jede
Auseinanersetzung als person-
liche Bedrohung.

Weil sie auch andere Men-
schen genauer wahrnehmen,
jede Verinderung im Tonfall
und der Mimik beachten und
bedenken, sind die Sensiblen
oft gute Zuhérer. Aber weil sie
immer eine Pause zum Uber-
legen einschalten, wirken sie
gehemmt. Oder angespannt,
weil bei ihnen rascher innere
Alarmsirenen losheulen, ihr
Blutdruck hochschnellt.

Viele lernen, ihre innere Mau-
er zu iberspringen. Uberfor-
dern sich sensible Menschen
aber oder ziehen sich zu sehr
zuriick, konnen sich innere
Angste bilden, bis hin zu Pa-
nikattacken, Platzangst etwa.
Oder das vegetative Nervensys-
tem gerdt vollig durcheinan-
der, wie Dr. Pfeifer beschreibt:
»Schon kleine Anstrengungen
fithren zu korperlichen Stérun-
gen, wie Durchfall, Schwitzen,

haupt nicht mehr
loszugehen. ' Atemnot oder
Larmempfindlichkeit  lassen
sich #hnlich einsetzen, wie
Pfeifer bei Patienten beobach-
tete. Deren Leben engt sich
immer mehr ein.
Sensible Menschen vertragen
nicht so viel an Eindriicken
und Begegnungen wie andere.
Das setzt ihnen Grenzen, wie
Pfeifer mahnt, die sie anneh-
men miissen, wenn sie Kkor-
perlich und seelisch gesund
bleiben wollen. Sie kénnen
nicht bei allem mithalten.
Versuchen sie dies, werden
sie stets hin und her schwan-
ken: zwischen tberaktiver An-
spannung und Riickzug ins
Schneckenhaus. Ruhe gonnen,
Zeiten zum Auftanken einpla-
nen, rit der erfahrene Thera-
peut. ,Gott hat Sie als sensible
Menschen mit ganz wichtigen
Gaben ausgestattet. Freuen Sie
sich bewusst daran!” Sensible
Menschen diirfen akzeptieren,
dass sie nicht zu den durchset-
zungsfihigen Starken gehoren.
Sie sind eher fiir die feinfiihli-
gen Zwischentdne zustindig.
Richard Schleyer

Depressionen werden bei dlteren Menschen oft nicht erkannt. Um

die Versorgung alter Menschen in Alten- und Pflegeheimen zu

verbessern, plant das Diisseldorfer Blindnis gegen Depression ab

Herbst spezielle Schulungen fiir Altenpflegekrifte. Diese haben

oft eine entscheidende Vermittlerfunktion zwischen Bewohner,

Arzt und Angehdrigem.

llzu haufig wird mangeln-

de Energie und Freudlo-
sigkeit bei betagten Menschen
mit dem natiirlichen Alte-
rungsprozess erklart. Hinter
korperlichen und psychischen
Beschwerden steht aber oft ei-
ne depressive Erkrankung. Die
wire gut behandelbar, wenn
sie nur bemerkt wiirde. Die De-
pression gehort neben der De-
menz zu den haufigsten psy-
chiatrischen Erkrankungen im
Alter: Unter den Uber-65-Jdhri-
gen leiden bis zehn Prozent an
einer Depression, Menschen
in Alten- und Pflegeheimen

sogar noch héiufiger. ,Fiir viele
Menschen ist es nicht einfach,
alt zu werden”, erldutert Dr.
Amold Schiiller, Vizeprisident
der Arztekammer Nordrhein.
»Vertraute und geliebte Men-
schen sterben, die Leistungsfa-
higkeit nimmt ab, korperliche
Beschwerden hdufen sich.”
Doch hat die Erkrankung
Depression noch nichts mit
voriibergehender  schlechter
Stimmung zu tun. Symptome
wie anhaltende Interesse- und
Hoffnungslosigkeit, ein her-
abgesetztes  Selbstwertgefiihl,
Schuldgefiihle, Antriebs- und
Energielosigkeit sowie Suizid-
gedanken sind Warnzeichen
einer Depression. Hinzukom-
men korperliche Symptome

wie Magen- und Riicken-
schmerzen oder Schlaf- und
Appetitlosigkeit.

Depressive Menschen isolie-
ren sich, werden auch kérper-
lich immer krinker und sind
selbstmordgefihrdet. 40 Pro-
zent aller Suizide werden von
Menschen iiber 60 Jahren ver-
ubt; deutlich erhdht ist das Ri-
siko bei betagten Méinnern.

Uber die Homepage des Bundnis-
ses gegen Depression (www.de-
pression-duesseldorf.de) kénnen
sich Interessierte und Betroffene
den Flyer ,Depression im Alter"
bestellen oder herunterladen.




