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Drei Jahre Aufkléirung itber die Depression

Heidenheimer Biindnis gegen Depression will in der Bevolkerung fiir Akqutan-z und Behandlung der Erkrankung werben

Sie hat viele Gesichier, sie
kann jeden treffen, aber man
kann sie behamdeln:
die Depression will ein neu
gegriindetes Bitndnis mit éi-
ner dreijiihrigen Kampagne
aufkliiven. Ziel ist auch die
Verringerung der Suizide:
Im Krem&ehlet nehmen sich
im Durchschnitt jedes Jahr
17 Menschen das Leben.

Von Markus Dietzel

Bereits im Juli war es zur Griin-
dung des Vereins gekommen,
dessen Vorgeschichte bis zur
Jahrtausendwende rei Ba-
mals war die Aufkld am-
pagne zur Depression in Min
chen ausgearbeitet  worden,
erstmals umgesetzt wurde sie in
Nirnberg Mit diesem mittler-
weile  bundesweil ctablierten
Niurnberger Modell als Vorbild
fiigt sich Heidenheim ein ins
Biindnis gegen Depression.

Kurt Wehrmeister, Pfarrer im
Ruhestand und Vorsitzender der
S5PD-Gemeinderatsfraktion,
nennt die Leitsétze der auf drei
Jahre angelegten Kampagne:
Depression hat viele Gesichter,
Depression kann jeden tre‘fien
Depression ist behandelbar, ,,Es
1st unverzichtbar, Depression zu
erkennen und als Krankheit zu
akzeptieren®, sagt Wehrmeister,
wsowie eine Behandlung in An-
spruch zu nehmen.”

Denn wer sich in Behandlung
begibt, hat gute Aussichten auf
Linderung des Leidens: ,Zwei
Drittel der depressiv Erkrank-
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Christoph Bauer, Dr, lihnstoph St:ohle Dr Sll\-mf:;mtei-l’rnske und Kurt Wehrmeister (von links) hil-
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ten koénnen geheilt werden, bei
einem Drittel  tritt Besserung
ain.", erklirt Dr Silvia Streitel-
Proske, Funktions-Oberérztin in
der Klinik fir Psychiatrie, Pay-
chotherapie und Psychosomatik
am Klinikum Heidenheim. Al-
lerdings werde die Prognose
durch eine hohe Suizidrate be-
eintrichtigt: .15 Prozent aller
depressiv. Erkranklen begehen
Suizid. Dabei ist eine Depression
in rund 50 Prozent aller Suizide
nachweisbar.”

Im Landkreis Heidenheim; hygt'

der Durchschnitt aus den Jah-
ren 1996 bis 2006 bei 16,6 Suizi-
den pro Jahr
schnitt 16,7), 2008 waren es 25,
Diese Zahlen nennt Christoph
Bauer, Leiter des Fachbereichs
Gesundheit im Haus B des
Landratsamtes an der Felsen-
straBe 36. Dort ist auch die Ge-
schiiftsstelle des neuen Bundnis-
ses ansissig und unter Tel
07321.321-642 oder -600 zu er-
reichen,

Karl-Heinz Kocka (rechts) ist Koordi-

(Lan desdurch-
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‘Ebenfalls ats dem Landratsamt

kommt der Schirmherr der
Kompagne, Landrat Hermann
Mader, aullerdem hat Gabriele
Rogowski die Schirmherrschalt
mit ibernommen. Sie sollen die
Aufklirung ebenso unterstiitzen
wie noch zu findende Sponso-

Ten.

. Wir wollen die Akzeptanz der
Krankheit erhhen, bei Betrof-
fenen und in der Bevilkerung®,
nennt Dr. Christoph Strohle als

Vertreter der Kreisirzteschaft

ein wichtiges Ziel des Biindnis
ses, das er aul drei Jahre be
grenzt sieht ,Wir wollen ke
Strohfeuer entfachen. Wir wol
len uns drei Jahre Zeit nehmern
Ziele anstreben und dann wie
der die Tiren schliefen” 8
stehe es auch in der Satzung de
Vereins, der derzeit rund 20 Mit
glieder habe - ,mit steigende
Tendenz".

Die dreijihrige Kampagne sol
auf wvier Filien stehen: Fort
hildung der Basisirzte (Haus
und Hautarzte, Orthopaden’
Aufklirung und Offentlichkeits
arbeit (Flugblitter, Plakate, Ki
nowerbung), Fortbildung de
Mulitplikatoren (Lehrer, Kran
kenschwestern, Altenpflege
ete) sowie Angebote flur Betrof
fene und deren Angehorige.
Fur Samslag, 8 DMarz 2008
plant das Bilndnis eine Auftakt
veranstaltung im Konzerthau:
Kurt Wehrmeister versprich
neben Beitragen zum Thema ei:
.anspruchsvolles musikalische
Programm®”, zudem habe ma:
die baden-wiirttembergisch
Sozialministerin - Dr.  Monik
Stolz eingeladen.

Bis zum Marz wollen die Ver
antwortlichen um den Vorstamn
aus Christoph Bauer, Dr. Silvi
Streitel-Proske, Dr. Stréhle un.
Hurt Wehrmeister die Kampa
gne fiir Heidenheim ausarbei
ten. Koordiniert wird das Bilind
nis von Karl-Heinz Kocka, der
langjahrigen  Klinikseelsorge:
Letzterer rechnet mit bis z
45 000 Euro, die die dreijahrig
Kampagne bendtige, ,wen
man’s g ich machen will
Und das wallen die Tnitiatoren.



