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Depression nach der Geburt

Biindnis will den betroffenen Frauen aus der Krise helfen

Fiir viele Frauen ist die Geburt eines Kindes nicht nur Anlass zu Freude und
Gliick. Experten schiitzen, dass 10 bis 15 Prozent dieser Frauen im ersten Jahr
nach der Geburt an einer ernst zu nehmenden Depression erkr:'nken. In Niirn-
berg sind davon jihrlich rund 600 Frauen betroffen. Das ,,Niirnberger Biindnis
gegen Depression” hat gestern im Haus Eckstein ein Informationspaket mit

dem Titel ,,Krise und Depression nach der Geburt® vorgestellt.

In Zusammenarbeit mit der Schwan-
gerenberatung ,Zentrum Koberger-
straBe” und der Selbsthilfegruppe
»Schatten und Licht* ist ein Informati-
onsflyer fiir Betroffene und Angeho-
ri%e entstanden, der wichtige Tipps
gibt und Mut machen soll. Die Kern-
aussage lautet: ,,Die Wochenbettde-
pression ist kein personliches Versa-
gen und kein Zeichen dafiir, dass Sie
eine schlechte Mutter sind oder Ihr
Kind nicht gentigend lieben. Es ist
eine Krankheit, die behandelt werden
kann. Holen Sie sich Hilfe, in Threm
gig?nen und im Interesse Ihres Kin-

es.“

Meta Hoffmann, Fachérztin fiir Psy-
chiatrie und Psychotherapie gab zu
Bedenken, dass sich nur ein kleiner
Teil der betroffenen Frauen behan-
deln lieBen. ,,Viele dieser Frauen fith-
len nach der Geburt den Zwang, sich
freuen zu miissen, fithlen die Erwar-

der Umwelt, die es ihnen schwer
macht, mit ihrer Depression anders
umzugehen®, so die Facharztin. Wenn
sich die Frauen rechtzeitig in Behand-
lung begidben, konnte die Zeit der
Def:ression abgekiirzt und die Wieder-
ho unfsgefahr verringert werden.

Diplom-Psychologin Ursula Belke
zufo&e miissen diese Frauen begrei-
fen, was mit ihnen los ist. Angst und
Schuldgefiihle seien denkbar ungiins-
tig, um einen optimalen Kontakt zum
g(lin_g:}i:ufngauen.t]é‘a%%]s)i lom-Sozi-

ddagogin Annette gelingt es
mgi.-sl:egs,| den Hilfe suchenden Frauen
schnell einen Termin zu vermitteln.

Evelyn Kretzschmar, lokale Koordi-

natorin des ,Niirnberger Biindnisses

gegen Depression”, kiindigte fiir den
5.Juli eine Vorh‘agsveranstaltung an

die um 20 Uhr im Haus Eckstein

beginnt und sich in erster Linie an die
Frauen richtet, die von der Postparta-
len Depression betroffen sind. Darii-
ber hinaus werde es im Herbst und
Winter Fortbildungsveranstaltungen
fiir Arzte, Hebammen Beratungsstel-
len und anderes Fachpersonal geben.

Dieter Wegener

Kontakt: buendnis-depression@klini-
kum-nuemberg.de ™ ;
r—
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Beh 1 Holl: N
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und Traurigkeit

Depressive Menschen gf'{'lhe!n-\fiel. sehen fiir sich keine Perspektive mahr.

Eine Betroffene erzdihlt:

Eigentlich war ich immer ¢in eher frith-
licher Mensch. Matilrlich gab es bel
mir mal Sti

Leistungsdruck gesetzt und in meiner
Haut nicht mehr wohl Jede Andeu-

aber das ist ja normal. Hatte mir {r-
her aber jemand gesagt, dass ich ein-
mal in ein g0 tiefes Loch fallen konnte,
hatte ich das als , vllig absurd” abge-
tan. Denn ich fithlte michin eigentlich
allen wichtigen Bereichen meines Le-
bens gut integriert. Fragt man mich
jetzt, welche Lebenssituation meine
Depressionen letrtendlich ausgelgst
hat, sowar diesich immer mehr zuspit-
zende Lage an meinem Arbeitsplatz
wohl entscheidend.

Bis dato fithlte ich mich in meinem
Beruf aufgehoben, und ich hatte si-
gentlich immer den Eindruck, dass
mein Chef mit meiner Leistung zufrie-
den war, Als sich aber die Meldungen
iiber Arbeitsplatzabbau in unserer
Branche mehrten und auch in meinem
Betrieh immer wieder von notwendi-
gen Kiindigungen die Rede war, mach-
teich mir munehmend Sorgen. Teh fithl-
te mich auf einmal unter massiven

tung hinsichtlich meiner
tung verunsicherte mich enorm. Ich
filh?le mich dieser Situation richtig
ausgeliefert; denn wie kommt man
schon in diesen Zeiten an sinen neuen
Job?

Friher bin ich gemn zur Arbeit ge-
gangen, doch jetzt wurden meine Bei-
ne auf dem Weg dorthin von Tag zu
Tag immer schwerer. Teh hatte zuneh-
mend Schwierigkeiten, den Tag anzu-
gehen. Hatte ich es dann an den
Schreibtisch geschafit, war alles sehr
mihselig. Ich war schnell iiberfordert,
und Sachen, die mir sonst leicht von
der Hand gingen, dauerten auf einmal
fast eine Ewigkeit. Es fiel mir immer
schwerer, mich auf meine Aufgaben
i konzentrieren. Und wenn ich dann
abends wieder zu Hause war, war ich
unendlich erleichtert, den Tag hinter
mich gebracht zu haben.

Ich verlor zunehmend an Energie
und Lebenskraft, war einfach nicht

geht der Blick ins Leere. Das Leben verliert langsam seinen Sinn,

mehrIch selbst. Auf abendliche Aletivi-
taten wie Sport oder Freunde tredfen
hatte ich immer weniger Lust’ Und
wennich mich dann doch mal verabre-
dete, war ich auf Grund meiner mie-
sen Stimmung keine Bersicherung fir
andere. Das Gefth], einsam und verlas-
Sen zu sein, bekam immer mehr Macht
tiber mich. Mein Leben war auf ein-
mal nicht mehr lebenswert. Der Ge-

Immer mehr Menschen leiden unter
Depressionen. Daher wurde jetzt in
Liibeck ein Biindnis gegen diese
schwere psychische Erkrankung
geschmiedet. Damit wird die
Hansestadt eine von fiinf
Modellregionen im Bundesgebiet.

Vo Miciiars HoLLINDE

Mal schlecht drauf zu sein, ef-

typ, als it el liges Ak-
tonsprogramm entwickelt,
wurdenoch finanziell vom Ber-

nen seelischen Dn ger zu

haben — alles ganz normal. Je-

derist in der Woche [iir eine ge-

wisse Zeit mies gelaunt. Dach
diese Stl i

die-

liner Forsel i
unterstiitzt. ,Die Ergebnisse,
die withrend der Pilotphase er-
zielt wer(l.en.km:nten. sind sehr

ses Tief langer anhalt - Psycho-
logen und Psychiater sehen die
magische Grenze bel zwel Wo-
chen -, wird es problematisch.
Man gerat zunehmend in sinen
seelischen  Abwiirtastrudel,
man verliert die Lust am All-
tag, Lebensfreude und -kraft
werden  zunchmend  aufge-
zehrt, bis sie irgendwann ganz
abhanden gekommen sind
Dann sind Gedanken an etnen
Selbstmord manchmal nicht
mehr fern. Konsequenz: Die
meisten der jehrlich 12 000
Selbsttotungen hier zu Lande
werden von depressiven Men-
schen begangen.

Krifte biindeln

wUm dem irken

vielversp ", 8o der Hin-
weisvon Prof, Hobagen von der
Uniklinik f0r Psychiatre und
Psychotherapie,

Weniger Selbsimorde

Denn: Bs gelang in der frinki-
schen Stadt, die Zahl der Suizi-
de um bis zu 25 Prozent zu sen—
ken, und speziell bei Jugendli-
chen konote jeder finfte Selbst-
mordversuch im Vorfeld verhin-
dert werden. ,Von der verbes-
serten Versorgungssituation de-
pressiver Menschen in der Regi-
on ganz zu schwelgen”, so der
Experte. Gegen die Krankheit
anzukiimplen, ist nimlich
nicht so schwer, Uber 00 Pro-
zenl der Patienten kinnen
dmrl.-lzl eine Kombination von

und die Leb alitht betrof-

und pay
ischen Verfahren wieder

fener Menschen i verbessern,
ist es daher entscheidend, recht-
zeitig und qualifiziert gegen
diese schwere peychische Er-
Irrankung vorzugéhen®, betont
Prof. Fritz Hohagen von der Li-
becker Uni. Daher sollen jetzt
in Lubeck ,Krifte gebiindel

villig gesund werlt::n s

Grund genug also, um ihnli-
ches i.nmls,cmnTeilm Deutsch-
lands zu probieren. Neben Li-
beck wurden noch Hamburg-
Harburg, Kempten im Allgiu,
Erlangen und Regensburg vom
Berliner M lum ausge-

werden”, um tiber das Krank-
heitsbild besser aufzulkiiren.
Konkret heiBt das zum Bei-
spiel, dess Hausarzte speziell
geschult werden sollen, damit
sie Depressionen besser erken-
nen und schneller weitere Be-
handlungsschritte einleiten,

Hier gibt es nimlich enor-
men Nachholbedarf, was Dr.
Angela Schirmann an Iu%ﬂ—
den Zahlen verdeutlicht: ,Zir-
ka vier Millionen Menschen in
Deutschland  sind betroffen.
Bis zu 70 Prozent davon befin-
den sich wegen einer and

wiihlt. Richtig losgehen soll es
aber erst Anfang 2004. Bis da-
hin michten die Initintoren Li-
becker Institutionen und Ver-
biinde, die im Bereich der Vor-
beugung, Behandlung und Re-
habilitation der von Depressi-
on Betroffenen titig sind, auf
ihre Seite ziehen.

Jeden kann es treffen

o Wir wollen das Wissen fiber
diese Krankheitin der Bevilke-
rung erweitern und das T]lmma

Erkrankung in hausfrztlicher
Behandlung, aber nur bei je-
dem Dritten wurde eine korrek-
te Diagnose auf D

Zum
werden in Forthildu -
staltungen fir Amte;Pﬁestper-
sonal, Berater, Lehrer und Pfar-
ror die K i

gestellt - und wied nur

Kaltahleat

und

zehn Prozent davon werden
richtig therapiert.” Die Arztli-

ton depressiver ﬁrkm‘ﬁkungeﬂ
En:'eiterl", umreifit Dr. Angela

danke, warum ich ilberhauptnochleb-  che Direktorin der psychiatri- hmal die Ziele
te, wurde immer beh hender, wm-Gruppe N di zu- der Initiative. Spezielle Infoma-
Glicklicherweise vertraute ich mich sammen mit Hohagen zu den terlaliensollen vorteilt werden,
rechizeitiz einer alten Freundin an. I‘ni!.::fnwmn des nun gegriinde- weitere Selbsthilfe- und A{l'ge-
Di hlle mir, dass sie einehnliche ten Lilbeeker Biindnissss gegen  hos i 45
Situation schen einmal durchlebt und  Depression, tﬁiain, Podiumediskussionen,
dann Hilfe bel einem Psychotherapeu- Plakate wie auch ein Kinospol
ten gefunden habe. Ich £ ihrem  Viorbild Niirnberg Aufmerksamkeit erregen. Eine
Rat, suchie ebenfalls Hilfe bei einem Botschaft liegt den Experten be-
Experten, bei dem ich auch jetot noch  Wie erfolgreich hier eine kon-  sonders am Herzen: Wie Diabe-
in Behandlung bin. Ganz allmihlich =zertierte Aktion sein kann, tesoder Bluthochdruck ist elne

geht es mir wieder besser, und ich bin
froh, diesen Schritt gemacht zu haben,
Susanne F., 30 Jahre rNagnle der Re-

zeigt das Vorbild aus Nirmn-
berg. Diort wurde bereits in den
Jahren 2001 und 2002 das

dak e van
Michael Hollinde.

gor gegen
Depression" erprobt. Der Praoto-

Depression nicht Ausdruck per-
sbnlichen Versagens, sondern
eine Erkrankung, die jeden tref-
fen kann, unabhingig von Be-
ruf, Alter und sozialem Stand,
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Fiir den Terminki'alender -

Niirnberg

Das Biindnis gegen Depression ver-
anSTaTiet Heate Mattwoeh, T9-Uhr, m
Haus ,eckstein®, Burgstr. 1, ein inter-
aktives Seminar fiir Patienten, Thera-
peuten, Arzte und Angehorige. Nihe-
res unter Telefon (0911) 39837 66 oder
im Internet unter buendnis-depres-
sion@klinikum-nuernberg.de.

Hilfe filr Schnarcher: Betroffene
konnen heute, Mittwoch, 19.30 Uhr,
beim Treffen der Selbsthﬂfegruppe
Schlafapnoe im Klinikum Nord, Bau
5, ihre Erfahrungen austauschen.

,,Hartz IV — Wer bezahlt die Zeche?*
— Zu diesem Streitgespriach lidt die
CSU am Donnerstag, 15. Juli, 19.30
Uhr, ins Hotel Arvena Park, Gorlitzer
Str. 51, ein. An der Diskussion, die von
Hermann Imhof moderiert wird, neh-
men teil: Wolfgang Breunig (Bundes-
agentur fiir Arbeit), Peter Wiilk (Agen-
tur fiir Arbeit), die Fiirther Landratin
Gabriele Pauli und die Niirnberger
Sozialreferentin Ingrid Mielenz.

Abitur im Abendunterricht: Das
staatlich anerkannte private Abend-
gymnasium Niirnberg informiert am
Donnerstag, 15. Juli, dariiber, wie die
Hochschulreife in zwei bis vier Jahren
auf dem zweiten Bildungsweg zu errei-
chen ist (Beginn 20 Uhr, Thomas-
Mann-Strafe 47, Telefon 0911/
8147080).

Die Multimedia Akademie bietet am
16./17. Juli im Rahmen des Férderpro-
jekts ,,Qualifizierungen fiir den elek-
tronischen Geschéftsverkehr* das kos-
tenfreie Seminar ,Design & Layout:
Typographie und Farblehre” an. Wei-
tere Infos: www.schiene-ins-netz.de
oder Telefon (0911) 6704 05 34.

25 Jahre Stidtepartnerschaft Kra-
kau — Niirnberg: Der Kreisjugendring
veranstaltet aus diesem ass mit
Pfadfindern und Jugendleitern aus
Krakau fiir junge Leute bis etwa 15
Jahre ein Stadtspiel, das am Freitag,
16. Juli, am Jakebsplatz beginnt. Die
Teilnahme ist kostenlos, weitere Aus-
kiinfte gibt Jutta Scherzer unter Tele-
fon (0911)8100722.

Sommerfest der Musikschule: Tradi-
tionell wird im Garten des Schmau-
senschldsschens, Ziegenstr. 12, gefei-
ert und zwar am 16. Juli, ab 16 Uhr,
mit Theater, viel Musik und franki-
schen und asiatischen Spezialitaten.

Das neue Prostatazentrum des Klini-
kums Niirnberg und die Behandlungs-
moglichkeiten bei bésartigen Erkran-
kungen und bei gutartiger Prostataver-
groflerung werden von Chefarzt Prof.
Christian Bornhof und seinen Kolle-
gen am Sams‘cmg_l 17. Juli, 10 bis 12.30

Uhr, im Buchhaus Campe Kars\\,&




nenstr. 13, vorgestellt. Weitere The-
men der Veranstaltung sind Erektions-
storungen und Harninkontinenz,
auBerdem wird ein Video iiber , Trans-
urethrale Prostataresektion gezeigt.

»Zoff + Harmonie“, die Familienbil-
dungsstétte der Katholischen Stadtkir-
che, hat ihr neues Programm herausge-
bracht. Anmeldungen fiir Eltern-
Kind-Gruppen, PEKIP und alle ande-
ren Kurse sind ab sofort méglich unter
Telefon (0911) 5873960 oder per
E-Mail zoff-harmonie@stadtkirche-
nuernberg.de.

Region

»Wohin steuert die Weiterbildung*,
zu dieser Frage diskutieren Fachleute
in einer Projektgruppenarbeit am Frei-
tag, 16. Juli, an der VHS Fiirth von 13
bis 17 Uhr. Anmeldungen unter
(09102) 999156 oder www.edi-
bauer.de/openspace.htm

Eine Miarchenwanderung fiir Fami-
lien mit Kindern ab 5 Jahren gibt es
am Freitag, 16. Juli, im Walderlebnis-
zentrum Tennenlohe. Treffpunkt ist
um 16 Uhr. Um Anmeldung unter
(09131) 604640 wird gebeten.

Qigong und Wandern im Piemont,
unter diesem Motto findet ein Urlaubs-
seminar in einem italienischen Berg-
dorf vom 24.-31. Juli statt. Anmeldun-
gen bis 16. Juli unter (091 89) 4091 00
oder seminar@fredhohner.de

Die Universitats-Bibliothek in
Erlangen kann bis zum 19. Juli wegen
Anpassung des Bibliotheksystems an
das System des bayerischen Biblio-
theksverbundes nicht genutzt werden.

Alle Angaben ohne Gewéihr
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Damit die Selbstmordrate kle

Gelungener Start fiir ,Ingolstddter Biindnis gegen Depression“ - Verein will informieren

Ingolstadt (sko).
Gelungener Start: Mehr als ein Hundert sehr
Interessierter hatte sich am Samstagvormit-
tag im neuen Lern- und Ausbildungszen-
trum der Lebenshilfe-Werkstiitten an der
Permosersirale eingefunden zur offiziellen
Auftaktveranstaltung des im vergangenen
Herbst gegriindeten ,Ingolstidter Biindnis-
ses gegen Depression e.V.“ Als Vorsitzender
des Vereins fungiert Prof. Dr. Thomas Poll-
miicher, Chefarzt des Zentrums fiir psy-
chische Gesundheit am hiesigen Klinikum.

Sein Stellvertreter ist Dr. Torsten Mager von
der Ingolstidter Danuyius-Klinik und zum
Schatzmeister hatten die Griindungsmitglie-
der Dr. Friedrich Strobl, den stellvertretenden
Vorsitzenden des Arztlichen Kreisverbandes
Ingolstadt, bestimmt. Alleine schon in der Zu-
sammensetzung des Vorstandes sah Oberbiir-
germeister Dr. Alfred Lehmann ein Zeichen
dafiir, dass es .in Ingolstadt ein ,Miteinander’
und nicht ein gegenseitiges ,Sich-Abgrenzen’
gibt.“ Das Stadtoberhaupt freute sich dariiber,
dass nun auch hier dieses ,wichtige Thema
angestofen" wird: ,Fiir mich ein Bespiel da-
fiir, was man alles mit Kooperation auf den
Weg bringen kann!*

Als Schirmherrin der Auftaktveranstaltung
war Ingrid Cannonier vom Ingolstédter Thea-
ter gewonnen worden; man wollte damit auch
demonstrieren, dass die neue Vereinigung
sich nicht nur alleine an Betroffene und ,,Be-
handler” richtet, sondern an alle im 6ffentli-
chen und privaten Leben der Stadt: ,Gerade
wir am Theater beschiftigen uns stindig mit
dem, was mit Menschen geschieht, und dies
gelingt nur durch genaues Hinsehen - und ge-
rade das gilt auch fiir die Aktiven dieses Ver-
eins.”

iner wird

und Vorurteile abbauen

Gut gelaunt beim Auftakt des ,Bindnisses” (von links) Prof. Dr. Thomas Pollmicher, Chefarzt
des Zentrums fiir psychische Gesundheit am Klinikum, Ingrid Cannonier, Schauspielerin und

Regisseurin am Theater und Ingolstadts OB Dr. Alfred Lehmann.

Am Ingolstédter Klinikum werden jéhrlich
iiber 200 Menschen nach Selbstmordversu-
chen behandelt. Pollmicher erliuterte das
Ziel der Arbeit des Vereins: ,Wirwollen durch
Informationen die Kenntnisse iiber Diagnos-
tik und Behandlung depressiver Stérungen in
allen Lebensaltern verbessern.“ Auch wolle
man versuchen, Vorurteile gegen depressive
Menschen abzubauen und dazu beitragen,

Bild: Peter Skodawessely

dass die Kranken rechtzeitig und kompetent
behandelt werden. Er stellte klar, dass es dem
Zusammenschluss nicht darum gehe, neue
Versorgungsangebote zu schaffen, sondern
ausschlieBlich darum, Informationen zu ver-
breiten, aber auch noch vorhandene Ressour-
cen deutlich zu machen.

Neben einem so genannten ,Markt der
Maoglichkeiten”, bei dem ein knappes Dut-




zend Selbsthilfegruppen und andere soziale|
Einrichtungen und Organisationen auf sich|
und insbesondere auf ihre Angebote fiir De-|
pressionskranke und Gefidhrdete aufmerksam
machten, standen im Mittelpunkt des Kampa-
gnenauftakts am Samstag drei Fachvortrége. |
. Das Einfiihrungsreferat hielt Prof. Dr. Hans- |
Ulrich Wittchen, Ordinarius fiir Klinische|
Psychologie und Psychotheraple an der Tech- |
nischen Universitdt Dresden. Er sprach dabelI
zur Héaufigkeit und zum Verlauf von Depres-|
sionen. Dabei forderte er unter anderem ver-|
stirkte Aufkldrung und Fortbildungsbemii-|
hungen bei der Diagnostik der Krankheit so- |
wie die Weiterentwicklung geeigneter medi-|
kamentdser und nicht-medikamentdser The- |
rapien. Prof. Dr. Dr. Florian Holsboer, Direk- |
tor des Miinchner Max-Planck-Instituts fiir|
Psychiatrie, informierte anschlieRend uber}
die genetischen und nicht genetischen Ursa-|
chen von Depressionen. ‘

Deutlich weniger Suizidversuche ‘

Der Schlussvortrag von Dr. Dr. Giinter Ni-|
klewsli, Chefarzt der Klinik fiir Psychiatrie|
und Psychotherap1e am Klinikum Nord in’
Niirnberg hatte das dortige Biindnis gegen |
Depression zum Thema. Niklewski war im |
Jahr 2000 Mitbegriinder dieses ersten Zusam- |
menschlusses dieser Art und leitete das Niirn-
berger Suizidpriventionsprojekt. In den ver-
gangenen beiden Jahren waren in Niirnberg
unter anderem 1500 Lehrer, Berater, Pfarrer,
Altenpflegekrifte, Polizisten und Apotheker
in iiber 80 Fortbildungen weiterqualifiziert
worden - offensichtlich erfolgreich: ,,Suizid-
versuche gingen um 25 Prozent zuriick und
die Zahl der Selbstmorde selbst sank nach
zwolf Monaten von 10 auf 75 Fille!“
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Volkskrankheit Depression

Europaweite Aufklarungskampagne jetzt gestartet

Das im Kampf gegen Krankheit
erfolgreiche ,Niirnberger Biind-
nis gegen Depression® wird jetzt
europaweit nachgeahmt. Von
Helsinki bis Barcelona starten
Regionen in 15 EU-Staaten eine
Aufklédrungskampagne iiber die
todliche Volkskrankheit, teilte
Projektleiter Ulrich Hegerl von
der Psychiatrischen Klinik der
Universitit Miinchen mit.

Allein in Deutschland seien vier
Millionen Menschen an einer De-
pression erkrankt. Die Zahl der
Selbstmorde sei hoher als die der
Verkehrstoten, sagte Klinikchef
Hans-Jiirgen Mdoller. Aber in der
Bevolkerung werde Depression
oft nicht als ernsthafte Erkran-
kung gesehen, und die Hausérzte
wiirden nur jeden zweiten Fall er-
kennen. Vielen fehle es am noti-
gen Fachwissen, beklagte der Pro-
fessor. Dabei konnten Medika-

mente und Psychotherapie den
Betroffenen ,sehr gut und effektiv
helfen*.

In 'Niirnberg konnte' die Auf-
klarungskampagne die Zahl der
Selbstmorde und -versuche um
iber 20 Prozent senken, einige an-
dere deutsche Stddte folgten. Nach
diesem Vorbild'sollen jetzt auch in
15 europdischen Regionen Haus-
drzte, Altenpfleger, Pfarrer und
Polizisten geschult werden, wie
Hegerl erklédrte. Mit Plakaten, Ki-
nospots und Broschiiren solle die
breite Offentlichkeit sensibilisiert
werden. Gefdhrdete sollen {iber
Hilfsangebote in Krisen informiert
werden und Notfallkarten mit An-
sprechpartnern rund um die Uhr
erhalten. Selbsthilfegruppen wer-
den unterstiitzt. Das Aktionspro-
gramm wird von der EU finanziell
unterstiitzt. http://www.kompe-
tenznetz-depression.de pm

Aufklarungskampagne geht jetzt europaweit auf Tour.
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