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Depression nach der Geburt

Biindnis will den betroffenen Frauen aus der Krise helfen

Fiir viele Frauen ist die Geburt eines Kindes nicht nur Anlass zu Freude und
Gliick. Experten schiitzen, dass 10 bis 15 Prozent dieser Frauen im ersten Jahr
nach der Geburt an einer ernst zu nehmenden Depression erkr:'nken. In Niirn-
berg sind davon jihrlich rund 600 Frauen betroffen. Das ,,Niirnberger Biindnis
gegen Depression” hat gestern im Haus Eckstein ein Informationspaket mit

dem Titel ,,Krise und Depression nach der Geburt® vorgestellt.

In Zusammenarbeit mit der Schwan-
gerenberatung ,Zentrum Koberger-
straBe” und der Selbsthilfegruppe
»Schatten und Licht* ist ein Informati-
onsflyer fiir Betroffene und Angeho-
ri%e entstanden, der wichtige Tipps
gibt und Mut machen soll. Die Kern-
aussage lautet: ,,Die Wochenbettde-
pression ist kein personliches Versa-
gen und kein Zeichen dafiir, dass Sie
eine schlechte Mutter sind oder Ihr
Kind nicht gentigend lieben. Es ist
eine Krankheit, die behandelt werden
kann. Holen Sie sich Hilfe, in Threm
gig?nen und im Interesse Ihres Kin-

es.“

Meta Hoffmann, Fachérztin fiir Psy-
chiatrie und Psychotherapie gab zu
Bedenken, dass sich nur ein kleiner
Teil der betroffenen Frauen behan-
deln lieBen. ,,Viele dieser Frauen fith-
len nach der Geburt den Zwang, sich
freuen zu miissen, fithlen die Erwar-

der Umwelt, die es ihnen schwer
macht, mit ihrer Depression anders
umzugehen®, so die Facharztin. Wenn
sich die Frauen rechtzeitig in Behand-
lung begidben, konnte die Zeit der
Def:ression abgekiirzt und die Wieder-
ho unfsgefahr verringert werden.

Diplom-Psychologin Ursula Belke
zufo&e miissen diese Frauen begrei-
fen, was mit ihnen los ist. Angst und
Schuldgefiihle seien denkbar ungiins-
tig, um einen optimalen Kontakt zum
g(lin_g:}i:ufngauen.t]é‘a%%]s)i lom-Sozi-

ddagogin Annette gelingt es
mgi.-sl:egs,| den Hilfe suchenden Frauen
schnell einen Termin zu vermitteln.

Evelyn Kretzschmar, lokale Koordi-

natorin des ,Niirnberger Biindnisses

gegen Depression”, kiindigte fiir den
5.Juli eine Vorh‘agsveranstaltung an

die um 20 Uhr im Haus Eckstein

beginnt und sich in erster Linie an die
Frauen richtet, die von der Postparta-
len Depression betroffen sind. Darii-
ber hinaus werde es im Herbst und
Winter Fortbildungsveranstaltungen
fiir Arzte, Hebammen Beratungsstel-
len und anderes Fachpersonal geben.
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