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Griindung eines Heidenheimer Biindnisses gegen Depression

Jeder fiinfte Mensch betroffen

Volkskrankheit endet oft todlich — zehn bis 15 Prozent d

JReil dich zusammen, so
schlecht geht’s dir doch nicht!”
Bagatellisierende AuBerungen
wie diese sind fiir depressiv er-
krankte Menschen wenig hilf-
reich. Um die Krankheit zu ent-
tabuisieren und dariiber aufzu-
klaren wurde am 25. Juli das
Heidenheimer Biindnis gegen
Depression gegriindet.

Von unserer Mitarbeiterin
Christine Weinschenk

Jeder fiinfte Mensch erkrankt min-
destens einmal in seinem Leben
an einer behandlungsbediirftigen
Depression. Tendenz steigend.
»Damit gehodrt die Depression
weltweit zu den hiufigsten Krank-
heiten“, sagt Dr. Silvia Streitel-
Proske, Funktions-Oberérztin der
Psychiatrischen  Institutsambu-
lanz der Klinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosoma-
tik. Frauen erkranken doppelt so
hdufig wie Médnner an der Volks-
krankheit. Die Prognose fiir eine
Heilung ist sehr gut, dafiir muss
die Krankheit jedoch erkannt wer-
den. ,Von 100 Erkrankten erhalten
jedoch nur zehn eine ausreichen-
de Behandlung"“, so Streitel-Pros-
ke.

Der Abbau diagnostischer und
therapeutischer Defizite ist daher
eines der Ziele des Biindnisses
gegen Depression. In einer Kam-
pagne soll das Wissen {iber und
die Behandlung von Depressionen
verbessert werden. Auch will der
Verein die Lebenssituation der Er-
krankten und deren Angehdrigen
aufwerten. Oberste Intention: Sui-
zide und Suizidversuche verhin-
dern.

Laut Christoph Bauer, Leiter des
Fachbereichs Gesundheit des
Landrarsamtes, werden in Hei-
denheim pro Jahr durchschnitt-
lich 16,6 Suizide begangen. Van
Minnern dreimal hiufiger als von
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Frauen. Um das zehnfache hoher
soll die Zahl der Suizidversuche
liegen. ,Die Suizidraten steigen
mit zunehmendem Alter, wobei
sich um das 40. und 60. Lebensjahr
deutliche Haufigkeitsgipfel zeigen
und bei Frauen um das 60. Le-
bensjahr die Suizidrate sprunghaft
ansteigt, sagt Bauer. Hierbei
spielten kritische Lebensabschnit-
te — Midlife-Crisis, Ausscheiden
aus dem Berufsleben und Verein-
samung — eine bedeutende Rolle.
»Depressive Erkrankungen sind
die hiufigste Ursache fiir Suizide.
Das lisst sich durch die Diagnosen
auf den Todesbescheinigungen
belegen", so Bauer.

Die Heldenheimer Initiative ge-
gen Depression steht im gréReren
Kontext eines gleichnamigen bun-
desweiten Biindnisses. Mehr als 30

regionale Kampagnen dieser Art
existieren bereits in Deutschland.
Die erste wurde 2001/2002 in
Niirnberg durchgefithrt, worauf-
hin die Anzahl der Suizidhandlun-
gen im Folgejahr um 20 Prozent
zuriickging, Das Bestehen des Hei-
denheimer Vereins ist zeitlich auf
zwei bis drei Jahre begrenzt. Die
Schirmherrschaft haben Landrat
Hermann Mader und Gabriele Ro-
gowski libernommen.

Laut Dr. med. Christoph Stréhle,
Vorsitzender der Arzteschaft, ruht

« die Kampagne auf vier Sdulen: Die

Fortbildung der Arzte, das Aufkla-
ren der Offentlichkeit durch Aktio-

nen und Vortrdge, das Schaffen .

von Selbsthillegruppen fiir Betrof-
fene und ihre Angehdrige und das
Biindeln sadmtlicher verfiigbarer
_Kompetenzen zu einem Netzwerk.

Dazu zdhlen unter anderem Pfle-
gekrifte, Kirchen, Behorden,
Krankenkassen und nicht zuletzt
alle Arbeitgeber, da die Krankheit
Depression durch Arbeitsausfille
auch ein volkswirtschaftliches
Problem darstellt. Weil keine &f-
fentlichen Gelder zur Verfligung
stehen, ist der Verein auf Mézene
und Sponsoren aus dem Landkreis
angewiesen. Hier ruht die Hoff-
nung besonders auf ortliche Un-
ternehmen.

*
Der Verein Heidenheimer Biind-
nis gegen Depression hat seine Ge-
schéftsstelle beim Fachbereich
Gesundheit im Landratsamt Hei-
denheim. Telefonisch erreichbar
unter 07321.321-642 oder -600 zu
den Sprechzeiten des Landrats-

amtes.



