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mit psychischen und kérper-
lichen Beeintrichtigungen
einher. Das kénnen Schlafsto-
rungen, Niedergeschlagenheit,
Entscheidungsschwiiche oder
Kopfschmerzen sein. Eine , ty-
pische Depression“ gibt es
nicht, sie hat viele Gesichter.

wahrzunehmen, braucht jeder
Mensch in seinem Leben auch
Traurigkeit, Einsamkeit = oder
‘Ungliicklichsein. Dauert aber
eine traurige Phase iiber Wo-
chen oder ldnger an, kann eine
Depression vorliegen.

Ein Depressiver lebt voriiber-
gehend in einer Welt, die von
{ anderen n}chf nachvollziehbar
4 ist. Seine

gefithlen und mangelndem

jektiver Zwinge und Angste
zieht sich auch ein zuvor le-
bensfroher Mensch zuriick und
verfillt in einen Zustand emo-
tionaler Starre und Passivitét.
Ein AuRenstehender, der nichts
tiber die Erkrankung weil3, wiir-
de einen depressiven Menschen

Anzeichen und Ursachen einer Depressmn

Eine Krankhe|t mit
vielen Gesichtern |

(chw) Eine Depression geht

Um schéne Mofmente als solche

-gegangen, dass schmerzli

E}%ﬁilﬂswelt besteht
4 ‘oft aus Pessimismus, Schuld-

Selbstvertrauen. Aufgrund sub-

YT O% 04 . O

als empfindlich, entschei- ’l 4
dungsschwach, teilnahmslos

oder apathisch charakterisie-§
ren. wa
Die moderne Medizin gehti ;
heute davon aus, dass es fiir die §
Entstehung einer Depression §
vielfiltige Ursachen gibt. Kin
der eines bereits erkrankten El
ternteils erkranken beispiell
weise mit einer hoheren Waht=
scheinlichkeit. Auferdem gilt
als sicher, dass es korperh he
Ursachen gibt: Ein Ungle;
gewicht von bestimmten Box '
stoffen im Gehirn, den Neute
transmittern, ist dafiir vers
wortlich. Auch wird davon 3

Erfahrungen, die ein Mensch
seinem’ Leben macht, ,abge
speichert” werden. Spater ka
diese Erfahrung dufch dhnli
Situationen aus dem Unterb
wusstsein ' abgerufen werde
und eine  depressive Stor
auslosen, Zudem konnen
pressionen als 'Folge einer a
deren Erkrankung ‘wie die der |
Schilddriise entstehen. 4

Weitere Informationen sind
unter www.buendnis-depressi-
on.de erhiltlich. :




