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Neue Behandlung bei Depression
Ein Magnet soll |
die Stimmung heben

Die Magnetspule schwebt iber dem Kopf des Patienten. Die Energie des Magnetfel-
des dringt zwei bis vier Zentimeter tief in das Hirnareal ein. Foto: Fengler




Depression ist eine schwere
Eng e ey,
n ini r
Psychiatrie und Psychotherapie am -
stédtischen Nord-Klinikum ergénzt
nun eine neue Methode die
Behandlung mit lg;dkunormn und

Magnetstimulation.

Mitverursacher einer Depression
sind Stoffwechselstérungen im Ge-
hirn, meinen Mediziner. Die Magnet-
stimulation bewirke  eine bessere
Durchblutung in den entsgre@s!nden
Hirnarealen sowie eine stérungsfreie
Zufuhr von Glukose und anderer wich-
tiger Ndahr- und Botenstoffe.

Patienten werden in der Regel vom
behandelnden Arzt iiberwiesen. Sie
kommen im allgemeinen zu insgesamt
15 Sitzungen von je 15 bis 20 Minuten
Dauer. Dies sei eine nebenwirkungs-
freie Methode, sagt der Chefarzt

_ bei dépressiy

Im Nord-Klinikum steht ein Mag-
netstimulator zur Verfiigung. Josef G.
beginnt gerade seine Sitzung. Er lei-
det seit zwei J. an Depressionen.
Die Magnetspule wird iiber die rechte .
Seite seines Kopfes ten. Das
Gerit errechnet di g?tlmale Magnet-
dosis und ermittelt die Stelle, an der
die Stoffwechse vermutlich
vorliegt. Die Energie des Magnetfel-
des dringt zwei bis vier Zentimeter
tief in das Hirnareal ein und bewirkt
unter anderem die Freisetzung von
Serotonin, des so genannten Glicks-
hormons.

s,Beobachtungen haben gezeigt,
dass die Magnetstimulation, wen sie
flankierend zu einer medikamenttsen
und Psychotherapie eingesetzt wird,
den Behandlungserfolg beschleunigt®,
sagt” die verantwortliche Oberarztin

“Dr. Kneginja Richter. Sie hat die klini-
schfugg

ognitiven Verdnderungen
Patienten wihrend

Klinik fiir Psychiatrie und Psychothe-/ einer zweiwochi Magnetstimula-
g~ b

Dr. Giinter Niklewski.
Nicht eingesetzt wird der Magnetsimu-
lator bei Menschen mit Herzschrittma-
chern, mit Metallimplantaten im Kopf
und bei Patienten mit Epilepsie. Eben-
falls ein Ausschlusskriterium ist eine
Demenzerkr: . Allerdings werde
an der Universitat Heidelberg derzeit
die Wirksamkeit der Methode zur Ver-
besserung der Merkféhigkeit bei Alz-
heimer untersucht, so Niklewski.
Auch bei Tinitus und bei Schmerzbe-
handlungen hétten sich in der Erpro-
bungsphase positive Wirkungen ge-
zeigt. $

rapie,

tion untersucht. ei sei eine deut-
lich antidepressive Wirkung festge-
stellt worden, ohne Beeintrachtigung
der Merk- und Wahrnehmungsfahig-

keit. Uschi
O AmFr , 28. Juli, findet im Mar-
morsaal der NUrnberger Akademie am

Gewerbemuseumsplatz 2, von 13 bis
17 Uhr eine Infoveranstaltung zum
Thema ,Volkskrankheit Depression —
Bahandlur:gsmbgliohkelten“ statt. Ver-
e ol b
‘apie u as m :
Bundnis gegen Depression™.




