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(Ein Netz gegen

Depression
gegriindet

Emden (gs). Ein ,Biindnis g-
j De(gstssion“ hat -
'edand Rt der Arbeit begon-
nen. Der Zyusamm uss
von Kliniken, Arzten, Gesund-
heitsimtern, Betroffenen und
Bera en sowie der
Fachh ule Emden will
umfassend iiber die - keines-
wegs auf Schlechtwetterzeiten
beschriinkte — Krankheit und
Méglichkeiten der Behandlung
informieren. ,Allein fiir dieses
Jahr planen wir 20 Veranstal-
tungen®, sagt Initiatorin Jean-
ette Bohler, Arztin in der Psy-
chiatrie des Krankenhauses
Emden. Vorbild ist ein erfolg-
reiches Niirnberger Anti-De-
pressions-Biindnis. -

#Ein Ziel ist es, die Scheu zu
reduzieren iiber die Krankheit
zu sprechen.” Zwar sei es einer-
seits modern zu sagen, man
fiihle sich depressiv. Doch die
Depression als ernsthafte und
lebensbedrohliche Stérung sei
noch ein Tabu. Dabei seien
zwischen fiinf und zehn Pro-
zent der Bevolkerung direkt
betroffen. Nur jeder zehnte
Depressive werde angemessen
behandelt, sagt die Arztin aus
Emden. Das ostfriesische
Biindnis will dem mit Forthil-
dungen fiir Berufsgruppen ent-
gegentreten, die hdufig mit nie-
d en Menschen zu
tun haben: Altenpfleger, Kran-
kenhauspersonal und Pastoren. |




