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Hoffnung flir chronisch Depressive

B Psychotherapie auf neuen Wegen — US-Konzept im Zentrum der Liibecker Verhaltenstherapiewoche

Liibeck. Zahlen und Fakten zum
Thema Depression leiteten die Eroff-
nungsveranstaltung  der  Verhal-
tenstheraprewoche in Lilbeck ein. Ei-
ne Bilanz des ersten , Bundnisses ge-
gen Depression” in Niirberg wurde
als nachstes geboten, und dann stellten
Professoren der Liibecker Uni-Psy-
chiatrie .eine neues Rahmenkonzept
der Behandlung chronischer Depres-
sionen* vor — das . Cognitive Behavi-
oral Analysis System of Psychothera-
py* (CBASP), meist nur kurz , Cebas'™
genannt.

Dr. Valerija Sipos (Uni-Psychiatrie
Liibeck) schildene den bekannten
traurigen Stand der Dinge: Wer mit
Depressionen zu seinem Housarze
geht, dessen Leiden wird in vielen Fil-
len nicht erkannt. und wenn dennoch
die nchtige Diagnose gestellt wurde,
ist keineswegs ¢ine angemessene The-
rapie die Folge. Oft werden nur Medi-
kamente verabreicht, angemessene
Psychatherapie findet sehener statt.
Dabes gehoren Depressionen zu den
hinfigsten psychischen Erkrankun-
gen, mul emem oft traunigen Ende.
Rund 25 Prozent aller Depressiven
sterben durch Suizid. Da davon ausge-
gangen werden konne, dass bei 90
Prozent aller Suizide eine psychische
Erkrankung vorlag, diirfte nach Mei-
nung der Psychiater in den meisten
dieser Fille eine Depression der Aus-

sterben jihrlich etwa 11000 Menschen
durch eigene Hand, doppelt so viel wie
curch Verkehrsunfiille.

st vor wenigen Jahren wurde ver-
sucht, diese Problematik mit neuen
Ideen anzugehen. In Niimberg wurde
um dic Jahrausendwende das erste
.Biindnis gegen Depression initiiert
Dr. David Althaus hat damals diese
Aktion koordiniert und zog jetzt n Lii-
beck eine Bilanz.

Blndnis gegen
Depressionen —
Koordinator zog Bilanz

Die Ziele des Biindnisses waren
vielfilug: Die Bevilkerung sollte auf-
geklart werden uber die Erkrankung
und ihre Behandlung. Weit verbreitete
Fehlurteile sollten abgebaut werden:
zum Beispiel die Meinung. dass De-

eine Befragungsaktion den Erfolg des
Uniemnehmens, Dazu wurden einmal
Bevolkerungsgruppen in Niimberg
selnst angesprochen und zur Kontrolle
vergleichbare Gruppen in Wilrzburg
hefragt, dort gab es keinerei Aktiviti-
ten zum Thema Depression. Diese

Untersuchungen, die jeweils in den
Jahren 2000, 2001 und 2002 stanfan-
den, belegten, dass der Wissensstand
iiber die verschiedenen Aspekte von
Depression bei den Nimbergem ganz
erheblich gestiegen war. Weiter wurde
die Suizidrate als eine An Indikator
untersucht. Hier gab es keine klaren
Ergebnisse, allenfalls eine leicht posi-
tive Tendenz in Niirnberg im Gegen-
satz zu Wilrzburg.

Die insgesamt abes deytlich bestere
siven in Niim-
berg fihrie dazu, dass inzwischen
deutschlandweit Biindnisse gegen De-

pression %egru.ﬂdel wurden, die aul’
n Nurnberger len 0w

sie wenerentwickein. Die L x

pressive selbst Schuld an ihrer Krank-
heit seien oder der Irrglaube, das An-
udepressiva siichug machen oder we-
sensverindemd wirken. Weiter galt es,
Muluplikatoren zu schulen. Pastoren
oder Lehrer sind oft die ersten, die we-
gen der Krankheit angesprochen wer-
den. Nicht zuletzt gah es auch die
Hausiirzte weiterzubilden.

Parallel zu den Voarigen, Schulun-

Universitits-Psychiatne spielte dabei
eine Vorreiterrolle. Hier wurde erfolg-

reich das zweite Biindmis ins Leben
_gerufen. Dabe: zeagte sich auch eine
Verdnderung in der Haltung der psy-

Der Leiter des Ausbildungsbereichs des Institutes fir Therapiefor-
schung IFT, Dr. Christoph Kriiger. hatte die Tagung im ehemali-

gen Kesselhaus der Uni Lubeck organisiert.

von Anfang an isch alle ni
lassenen Th ten mit im Boot —
auch dies ein Zexchen fiir die neue

chologischen Psychotherapeuten zu
fen AROviGen des S5es.

_FeT aer 50 meaergenassencn Fsycho-

therapeuten zur Mitarbent gewonnen
loser gewesen sein. In Deurschl:u:nd gcn und Pftsseakuuna}u]\-lmnu;omu!c w#n. In Lubeck dagegen waren
» " 5 gt - -
Weites Spektrum der Therapie

H LiUbecker Fortbildungstage lockten 180 Teilnehmer

Liibeck (hdh). Eimne der dltesten
regelméfigen, jihrlich starfinden-
den Fortbildungsveranstaltungen in
Norddeutschland  ist  seit  bald
dreiBig Jahren die Verhaliensthera-
prewoche. Jetzt trafen sich wieder
rund 180 Teilnehmer zu dem Traf-
fen in der Unuiversitit Libeck, orga-
nisiert vom Institut fiir Therapiefor-
schung (IFT) Miinchen in Zusam-
menarbeit mit der Khimk fir Psy-
chiatrie der Libecker Universitit.

Dr. Christoph Kroger, Leiter des
Ausbildungsbereichs am TFT, er-
liuterte im Gespriich mit dem ..Ep-
pendorfer” die Zicle und Schwer-
punkie der Tagung: Circa 80 Pro-
zent der Teilnehmer seien psycho-
logische Psychotherapeuten, weite-
re Arzte und Sozialpidagogen, Das
Spektrum der zwanzig Kurse reich-
te von Themen wie ,Umgang mit
extremen Emotionen” {ber ,Ge-
diichmistraining™  bis  hin  zu

Rauchfrer in 10 Schritten"

Als Schwerpunktthema des Tref-
fens wurde das Suchwort JDepres-
sionsbehandlung” gewihlt, wobei
der anspruchsvolle Untertitel ,Die
Rolle der Psychotherapie defumert
sich neu* Erwartungen weckte (sie-
he nebenstehenden Bericht), Dr.
Kriiger erklarte die Wahl dieses
Themas mit einem der Forschungs-
schwerpunkte der Libecker Psy-
chiatrie, die dem Thema Depressi-
onsbehandlung gewidmet ist.

Das Institut fiir Therapiefor-
schung in Miinchen kann auf eine
lange Tradition der Forschung und
Weiterbildung zurlckblicken. Es
wurde 1973 von Wissenschaftlern
des Max-Planck-Institutes fiir Psy-
chimtrie als unabhingiges For-
schungsinstitut fir anwendungsna-
he Fragestellungen gegriindet. Es
beschiftigt sich mit angewandten
psychologischen Forschungen zu

verschiedenen Themen aus dem
Gesundheits- und Sozialbereich. So
wurden in den letzien Jahren sub-
stanzbezogene Storungen und pa-
thologisches Spielverhalten (Suchi-
verhalten) von den rund 40 Mitar-
beitern untersucht. Triger des IFT
ist eine gemeinnitzige Suftung.
Die Finanzierung erfolgt aus-
schlieBlich auf der Basis von Pro-
Jektférderung und Auftrigen dber-
wiegend aus éffentlichen Miteln
und von Verbinden,
Die nichste Verhaltenstherar

Rolle der Psychotherapie.

Grofle Sorgen hereiten nach wie vor
die chronisch kranken Depressiven,
also dicjenigen, deren Leiden langer
als zwei Jahre anhilt und die sich re-
sistent gegendiber bishengen Therap-
en zeigen — das sind etwa 235 Prozent
aller Depressiven. Prof. Dr. Ulnch
Schweiger und Prof. Dr. Fritz Hoha-
gen von der Liibecker Uniklinik fir
Psychiatrie stzllien dazu cin neues
Konzept vor. Dieser Therapieansaz
beruht auf den Arbenten des US-For-
schers und Psychotherapeuten James
P. McCullough und widgt den Titel:
JCognitive Behavioral Analysis Sy-
stem of Psychotherapy” (CBASP),
mest nur kurz , Cebas™ genannt.

MeCullough, der sein Konzept fiir
erwachsene Pauenten entwickelte,
geht davon aus, dass chronisch De-
pressive in threm kognitiven und emo-
tionalen Verhallen auf den Stand von
vier- bis siebenjihrigen Kindern
zurlickgefallen sind. Entsprechend

diert” seien ihr Probleml
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das darauf ausgerichtet ist, bei den Pa-
tienten wieder Fahigkeiten zum opera-
tiven Denken beim Problemltsen und
emphatisches Verhalten mit sozialer
Interaktion zu ermbglichen

In den USA wurde CBASP in einer
Doppelblindstudie bei iiber 600 Pati-
enten getestet. Die Probanden linen im
Durchschnitt seit 13 Jahren an chrom-
scher Depression. Es zeigte sich, dass
die Therapie vor allem in Kombinati-
on mit Antidepressiva signifikante
Besserungen bruchte.

Diese Ergebnisse fuhrten dazu, dass
ein Team der Litbecker Uni-Psychia-
tnie um Prof, Dr. Fritz Hohagen zum
ersten Mal in Deutschiand die Arbei-
ten von James P. McCullough aufgriff,
den Therapicansatz nun tberpritft und
auf hiesige Struktren weiterent-
wickelt. Zur Zeit werden die bisher
nur auf englisch erschicnenen Arbei-
ten von McCullough iibersetzt und
sollen Ende dieses Jahres erhaltlich
sein.

Hans-Dieter Hellmann

McCullough, J. P.: Treatment for chro-

waoche findet vom 15. bis 19. Sep-
tember in Freiburg statt. Sie tragt
den Titel: ,Selhsiwert: Selbstach-
tung, Selbstwertschitzung und
Selbstzuwendung.™

IFT Institut fiir Therapieforschung,
Verhaltenstherapiewoche, Parzival-
strufle 25, 80804 Miinchen, Tel:
(8936080422, www.viwache.de

g
verhalten und ihre Fihigkeit zur Em-
pathie. Deshalb integriert der Thera-
picansatz von McCullough die unter-
schiedlichsten Beschreibungen: Jean
Piagets kognitiv-emotionale Beschrei-
bungen, Skinners Lemtheorien, Selig-
manns Modell der erlernten Hilflosig-
keit, Banduras Theorie des sozialen
Lemens und andere Angiitze mehr.
Daraus resultien em Behandiungsziel,

mic depression. Cognitive Behavioral Ana-
Iysis System of Psychotherapy* (CBASP).
New York 2000, Guilford Verlag. Die
deutsche Fassung ,Psychotherapie bei
chronischer Depression* erscheint bei Ur-
han & Fischer, Hrsg.: Schramm, Schwei-
ger, Hohagen, Berger, Ein Patientenhand-
buch und ¢in Therapeutenmanual sollen
ehenfalls noch in dicsem Jahr bei CIP-
Medien in Miinchen erscheinen (Hrsg.:
Schweiger, [ u. J., Sipos, V..







