Depression: Folge kdrperlicher Erkrankungen?

Dr. Martin Schifer
ilidnis gegen Depression.

In Deutschland leiden aktuell ca. 4 Millionen Menschen
an einer Depression, wobei Frauen hdufiger als
Ménner daran erkranken. Jeder dritte Erwachsene
in Deutschland hat mindestens einmal im Leben mit
2u kdmpfen. i drungen sind
aber keil nur langer i auf
traurige Lehensumstande oder Einsamkeit, sondern
konnen auch als Begleiterscheinungen von krperlichen
i 0 oder auch
von Frauen
,,Dass Depressionen zum Beispiel durch Medikamente
ausgeldst werden konnen, unterlegt die derzeitige wissen-
schaftliche Sichtweise: In Folge von Stoffwechselstorungen
kdnnen sich depressive Verstimmungen im Gehirn
entwickeln®, so Privatdozent Dr. Martin Schafer,

Chefarzt der Klinik fiir Psychiatrie an den Kliniken
Essen-Mitte und Griindungsmitglied des Essener
Biindnisses gegen Depression. Der Verein mdchte

mit verschiedenen Veranstaltungen und Projekten in
Essen auf die Bedeutung depressiver Storungen hin-
weisen und die Offentlichkeit dafiir sensibilisieren.
Erkrankungen wie Schilddriisenstorungen,
Krebserkrankungen (z.B. der Bauchspeicheldriise),
Schlaganfille, Suchterkrankungen oder Epilepsien
gehen haufig mit Depressionen einher. Aber auch bei
Lebererkrankungen und besonders bei Leberentziindungen
wie der chronischen Hepatitis C werden gehauft dep-
ressive Verstimmungen beobachtet. Einzelne medi-
kamentdse Therapien kdnnen ebenfalls Depressionen
auslosen, ,woriiber der Patient unbedingt aufgekldrt
werden muss, damit er den Zusammenhang zwischen
der Therapie und den Stimmungsveranderungen erken-
nen kann®, so Dr. Schafer. Bei Frauen besteht wahrend
oder nach hormonellen Umstellungsphasen wie einer
Schwangerschaft oder im Rahmen der Menopause ein
erhdhtes Risiko fiir die Entstehung depressiver Symptome.
,Im Falle von auffalligen Stimmungsverénderungen
sollte der Hausarzt in Zusammenarbeit mit dem
Facharzt fiir Psychiatrie auch immer nach maglichen
organischen Ursachen fiir die Entwicklung depres-
siver Verstimmungen suchen*, rét Dr. Schafer.
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