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Zusammen gegen
die Depression

H Depression ist eine der hiu-
figsten Volkskrankheiten in der
Gesellschaft. Bei der Behandlung
einer Depression ist professio-
nelle Hilfe sehr wichtig, aber
auch eine Selbsthilfegruppe
kann eine wichtige Funktion fiir
die langfristige Gesundung iiber-

nehmen. Aus diesem Grunde

wurden bereits im vergangenen
Jaisr im Rahmen des Liibecker
Biindnisses gegen Depression
in Kooperation mit KISS, der
Kontakt-und Informations-Stel-
le fiir Selbsthilfegruppen, drei
Selbsthilfegruppen zum Thema
Depression gegriindet.

Aufgrund groBer Nachfrage
sind nun auch in diesem Jahr -
erneutin Kooperation mit KISS,
die Griindungen von weiteren
Selbsthilfegruppen geplant. Am
23. August findet um 19 Uhrim
Café  ,Altes Kesselhaus®
(Haus 34), Universititsklinikum
S-H, Campus Liibeck, Ratzebur-
ger Allee 160, ein Griindungs-
abend von Selbsthilfegruppen
zu Depressionen statt.

Menschen, die depressiv er-
krankt sind und ihre Situation
mit anderen Betroffenen be-
sprechen mdchten, sind herz-
lich eingeladen.

Néhere Informationen sind
beim Liibecker Biindnis gegen
Depression, Telefon 0451/500
5998 oder bei KISS, Telefon
0451/122-5377, erhiltlich.
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“eswird Angebote fir J ungund
| Alt geben. Der zauberer Flas-
| sek begeistert mit seiner:

ricks die Zuschauer, kleine
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Marli-Hof feiert — und lasst laufen

MARLI. Zum traditionellen
Hoffest laden die Marli-Werk-
statten am Freitag, 19. August,
auf den Marli-Hof, Wesloer
LandstraBe 5a/b, ein. Auf Spiel
und SpalB, Essen und Trin-

Hofladen jede Menge Produkte
aus den verschiedenen Werk-
statten sowie Honig oder Ge-
mise und Kriuter aus eigenem
Anbau. :

Der Marli-Lauf ,, Aktiv gegen
Depression” wird um 19 Uhr-
auf dem Marli-Hof gestartet.
Damit soll auf die Arbeit des
Liibecker Biindnisses gegen De-
pression aufmerksam ge-

ken kdnnen sich die Besu-
cher von 13 bis 18 Uhr §
freuen. AuBerdem wird
um 19:UhF % der
Marli-Lauf , Aktiv gegen
Depression*” gestartet.
Beim Hoffest sollen so- §
wohl die groBen als auch |
die kleinen Giste ihre |
Freude haben. Letztere |
diirfen mit Malkreide
kreativ sein, Trecker fah-
ren, reiten oder sich auf
der Hiipfburg amisieren. |
AuBlerdem kommt der
Zauberer Flassek. Die Er- |
wachsene konnen sich |
uber die Arbeit der Le-
benshilfe Liibeck, des El- §
ternbeirates  Werkstatt
und des Werkstattrates in-

formieren. Zudem gibt es Auf dem Marli-Hof an der Wesloer Land-
im Marli-Laden und im straBe 5a/b sollen die Besucher feiern. Foto: TW

macht werden. Die Teil-
nehmer kénnen sich auf
die fiinf und zehn Kilo-
meter langen Strecken
im Lauerholz machen.
Interessierte Laufer kon-
nen sich anmelden bei
wa den Marli-Werkstétten,
&8 ArnimstraBe 95, 23566
Liibeck oder per E-Mail
unter . t.lengs-
feld@marli-werkstaet-
ten.de. Zur Anmeldung
notwendig sind die An-
gaben des Namens, Vor-
namens, des Geburtsda-
tums sowie des Vereins.
Meldeschluss ist am
1 Donnerstag, 18. August.
| Die Startgebiihr betragt
- sechs Euro und wird am
Veranstaltungstag be-
zahlt. =
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Andie 10 000 Liibecker leiden unter
Depressionen. Und neben der geziel-
ten Behandlung durch einen ge-
schulten Psychologen oder Psychia-
ter kinnen Betroffene auch in einer
Selbsthilfegruppe aktive Unterstiit-
zung flirihr Leben bekommen. ,,Da-
her haben wir seit Sommer des ver-
gangenen Jahres, als wir mit unse-
rem Biindnis begonnen haben, be-
reits drei neue Gruppen gegriindet.
Denn diesbeziiglich war die Hanse-
stadt bisher unterversorgt”, sagt
Winfried Lotz-Rambaldi, Projektlei-

Depressionen:
Niemand ist allein krank

ter des , Litbecker Biindnis gegen
Depression”. Auf die oft vorhan-
dene Ratlosigheit der Angehorigen
verweist Dr. Sylvia Wachholz, stell-
vertretende Cheférztin der psycha-
trium Gruppe in Neustadt: , Der Be-
ratungsbedarf der Angehérigen ist
hoch. Psychische Erkrankungen li-
sen bei den Angehorigen in der Re-
gel eine grofle Verunsicherung aus.
Durch Informationen und gemein-
same Gespriiche in einer Selbsthilfe-
gruppe kinnen viele Fragen beant-
wortet und Angste vermindert wer-

den." Im August und September
werden folgende Angebote starten:
® Dienstag, 23. August, 19 Uhr, Café
Altes Kesselhaus (Haus 34), Unilli-
nikum S-H, Campus Lilbeck, Ratze-
burger Allee 160: Grindungsabend
von Selbsthilfegruppen zu Depres-
slonen;

@ Mittwoch, 31. August, 19.30 Uhr,
Café Altes Kesselhaus (Haus 34),
Uniklinikum S-H, Campus Litbeck,
Ratzeburger Allee 160: Grilndungs-
abend von Selbsthilfegruppen zu
Sucht und Depressionen;

senhof: Angehérigengruppe von de-
pressiv und manisch-depressiv Er-
krankten (auch fir Betroffene);

o Dienstag, 30. August, 18.30 Uhr,
Casino psychatrivm Neustadt, Wie-
senhofl: Angehdrigengruppe von an
Schizophrenie  erkrankten Men-
schen (auch filr Betroffene).

Die Angehérigengruppen sind
kostenlos und auch nicht an eine Be-
handlung in  der psychatrium
Gruppe gebunden. Iiir weitere In-
formationen: Frau Kassner, Tel
045 61/611-610. mho

o Montag, 5. September, 19.30 Uhr,
Café Altes Kesselhaus (Haus 34),
Uniklinikum 5-H, Campus Liibeclk,
Ratzeburger Allee 160: Griindungs-
abend fiir Selbsthilfegruppen fiir bi-
polare Stérungen.

Wer zu den oben genannten Ver-
anstaltungen Fragen hat, kann so-
wohl die KISS Liibecl (Tel. 04 51/
122-53 T7) als auch Biindnis-Pro-
jektleiter Winfried Lotz-Rambaldi
(Tel. 04 51/ 500-24 45) anrufen.

e Dienstag, 25, August, 18.30 Uhy,
Casino psychatrium Meustadt, Wie-
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Gesundheit/

Experten: Nur jeder Zweite geht bei Depressionen in Behandlung =

Berlin (dpa/bb) - Bei Depressionen geht nach Schatzung von Medizinern in

Deutschland nur jeder Zweite in Behandlung. Darauf machten am Freitag Experten der
Initiative «Berliner Blindnis gegen Depressionen» aufmerksam. «Viele haben Angst,

dass sie dann Psychopharmaka nehmen missen. Sie glauben, dass diese abhangig machen
und ihre Personlichkeit verandern», sagte Meryam Schouler-Ocak, Facharztin fir
Psychiatrie und Leiterin der Initiative. «Das stimmt natirlich nicht. 80 Prozent

aller Patienten kann geholfen werden.»

Mit dem Biindnis besteht seit April ein Netz zwischen Krankenh&usern,
niedergelassenen Therapeuten, Medizinern und Institutionen. Im Mittelpunkt der
Bemuhungen stehen Auslander, die in Berlin wohnen. «Wir haben keine verlasslichen Zahlen,
wie viele Migranten in Berlin an Depressionen leiden und wie viele in
Behandlung sind», sagte Andreas Heinz, Direktor der Klinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie an der Charité. «Wir wissen nur, dass die Halfte der Migranten im
gesundheitlichen Versorgungssystem nicht angekommen ist.»

Dabei gebe es nicht nur Sprachprobleme, sondern auch Schwierigkeiten wegen
unterschiedlicher kultureller Vorstellungen von Krankheit. «Migranten sind mehr
noch als wir gravierenden Belastungsfaktoren ausgesetzt: soziale Marginalisierung
(Randstellung), der so genannte Kulturkonflikt, also der Verlust von Lebens,
manchmal sogar Diskriminierungserfahrungen», so Schouler- Ocak. Es kdnne sein, dass
Depressionen bei Ausléandern deshalb noch haufiger vorkommen.

Nach Angaben der Initiative gibt es in Berlin pro Jahr rund 509 Selbstmorde.

Die Zahl der Ausfélle am Arbeitsplatz durch psychische Erkrankungen stieg seit

1997 um 70 Prozent. Davon gingen 14 Prozent auf das Konto von Depressionen.
(Internet: www.buendnis-depression.de, www.kompetenznetz- depression.de) dpa hkg
yybb cs
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Blndnis gegen Depression will mehr Menschen liber Krankheit aufklaren =

Berlin (ddp-bin). Das Berliner Biindnis gegen Depression will in der Hauptstadt

mehr Menschen (ber diese seelische Krankheit aufklaren. Es gebe immer noch zu

viele Vorurteile gegeniiber Menschen, die Depressionen haben, sagte die Leiterin

des Blindnisses, Meryam Schouler-Ocak, am Freitag. lhnen werde haufig vorgeworfen,
sie seien «selbst schuld» oder rissen sich nicht genliigend zusammen. Viele

Betroffene wollten ihre Krankheit selbst nicht wahrhaben oder seien der Meinung, dass
ihnen nicht geholfen werden kénne.

Ziel des Bindnisses sei es, den Wissensstand der Birger (iber die Krankheit zu
erweitern, sie mit den Symptomen vertraut zu machen und die guten
Behandlungsmoglichkeiten aufzuzeigen, betonte Schouler-Ocak. Rund 80 Prozent der Erkrankten
kénne geholfen werden, aber nur 50 Prozent suchten Uberhaupt einen Arzt auf. Da
fir viele Menschen der Hausarzt der erste Ansprechpartner sei, miisse auch die
Kompetenz von Hausérzten bei der Erkennung und Behandlung von Depressionen gestarkt
werden.

«In einer Zeit, wo Menschen die Orientierung verloren haben oder suchen,
nehmen seelische Erkrankungen zu», sagte der Bezirksbiirgermeister von Mitte, Joachim
Zeller (CDU). Eine Depression konne jeden treffen. Die Krankheit mache vor
keiner sozialen Schicht und ethnischen Herkunft halt.

Schouler-Ocak sagte, die Kampagne richte sich insbesondere auch an Migranten.

Sie seien besonderen Belastungen ausgesetzt, aber nur die Héalfte von ihnen habe
Uberhaupt Zugang zum Gesundheitssystem.

Zu den vom Bundnis geplanten MaBnahmen gehoren Fortbildungen, Vortrage,
Veranstaltungen sowie Ratgeberbroschiiren und Plakate in deutscher und tiirkischer
Sprache. Ein Seminar fir tirkische Hausérzte wurde nach Worten von Schouler-Ocak
bereits abgehalten. (www.buendnis-depression.de) ddp/cps/jor
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Marli-Lauf zum
Thema Depression

Heute um 19 Uhr startet der
Marli-Lauf ,Aktiv gegen De-
pression”. Dieser Lauf, der zum
ersten Mal stattfindet, will auf

die Arbeit des Liibecker Biind-

nisses gegen Depression auf-
merksam machen. Ziel des
Biindnisses ist hicht nur die In-
formation iiber das Krankheits-
bild Depression, sondern es will
auch Moglichkeiten der Frither-
kennung und der Hilfe aufzei-
gen. Start ist um 19 Uhr auf
dem Geldnde des Marli-Hofs,
Wesloer LandstraBe 5 b/c. Die
Strecken sind fiinf oder zehn Ki-
lometer lang. Die Teilnehme
kostet sechs Euro.
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Wege aus der Schwermut

80 Prozent der psychischen Stérungen sind behandelbar — Berliner Biindnis gegen Depression soll aufkliren

VON TANJA KOTLORZ

Berlin — , Nun rei dich mal zu-
sammen®, ,,Daran bist du halt selber
schuld“, ,,Gegen so eine Krankheit
ist eben kein Kraut gewachsen —
solche und ihnliche Sitze bekom-
men depressive Menschen oft zu
horen. Doch nichts davon stimmt,
wie Vertreter des neu gegriindeten
Arbeitskreises ,,Berliner Biindnis
gegen Depression” gestern beton-
ten. Initiiert wurde die Initiative
von der Psychiatrischen Universi-
tatsklinik der Charité in den Sankt-
Hedwig-Kliniken und unterstiitzt
vom BKK-Bundesverband und
vom Landesverband Ost.

Ein Ziel des Biindnisses sei es, so
Projektleiterin Meryam Schouler-
QOcak, das Wissen tiber die Erkran-
kung in der Bevolkerung aber auch
bei Medizinern zu erweitern. So
litten nach Ansicht der Berliner Ex-
perten 15 bis 20 Prozent der Bevol-
kerung im Laufe ihres Lebens an
einer behandlungsbediirftigen De-
pression. Und etwa 15 Prozent der
Menschen mit schweren psychi-
schen Storungen nihmen sich das
Leben, meist, weil ihnen nicht aus-
reichend und rechtzeitig geholfen
werde. Mehr als 10 000 Menschen
nehmen sich in Deutschland im
Jahr das Leben, sagt Professor An-
dreas Heinz, Direktor der Klinik fiir
Psychiatrie an der Charité. In Ber-
lin gab es im Jahr 2003 509 Suizide,
weill Schouler-Ocak.

Auch die Krankenkassen sind
sensibilisiert. Nach Berechnungen
der DAK gingen in Berlin 12,1 Pro-
zent aller Arbeitsfehltage auf das
Konto psychischer Erkrankungen.
Der Bundesdurchschnitt liege bei
zehn Prozent. Die TK kommt zu
ihnlichen Ergebnissen: Psychische
Erkrankungen seien nach Erkran-

i

Kontaktarmut, Gewalt, der Verlust eines Verwandten, ahervauc}; Umaziige kénnen

kungen des Muskelskelettsystems
das zweitrelevanteste Leiden iiber-
haupt. Jeder siebte Fehltag gehe auf
Kosten psychischer Erkrankungen.
Der BKK-Bundesverband hat er-
mittelt, daB sich der Anteil psychi-
scher Leiden am Krankenstand in
20 Jahren mehr als verdreifacht hat.
Mit einer durchschnittlichen Fall-
dauer von 31 Tagen gehorten psy-
chische Erkrankungen zu den lang-
wierigsten Leiden nach den Krebs-

erkrankungen. Nicht nur wegen
der volkwirtschaftlichen Auswir-
kungen spricht der Charité-Medi-
ziner Andreas Heinz von einer ,so-
zial bedeutsamen Erkrankung®.
Unm so striflicher sei es, daB vor
allem manisch Depressive (etwa ein
Prozent der Bevolkerung) oft eine
zehnjihrige Leidensgeschichte hin-
ter sich brachten, bis Arzte endlich
die richtige Diagnose stellten und
die passende Therapie einleiteten.
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n Depressionen beférdern

Foto: Imago

Manisch-Depressive hitten — im
Gegensatz zu Depressiven, die eher
an Antriebslosigkeit, Schuldgefiih-
len und Niedergeschlagenheit lei-
den — in der Manie ein gesteigertes
Gliicks- und Selbstgefiihl. Als Bei-
spiele nennt Heinz einen Patienten,
der sich weit (iber seine finanziellen
Moglichkeiten in den USA ein
Flugzeug kaufte, es in viele Kisten
verpacken und nach Europa trans-
portieren lie. Oder den Mann, der

sich auf Kredit einen Porsche kauf- |
te, einen Lastwagen voll Miill be- |
stellte und den Abfall auf dem neu- |
en Auto abkippen lieB, weil er|

,,eine Botschaft hatte®. Noch heute
zahle er den Porsche ab.

Mit herkommlichen Verfahren
wie medikamentoser Therapie und
psychotherapeutischer Betreuung
konne 80 Prozent der Betroffenen
geholfen werden. Fiir die, bei de-

nen die Therapien nicht anschla- |
gen, arbeiten die Wissenschaftler an |

neuen Konzepten. Erfolg verspricht |

eine neue Behandlungsmethode
mit Schilddriisenhormonen. Un-
tersuchungen von Berliner und
amerikanischen Forschern hitten
gezeigt, daB es bei Depressionen zu
einer verstarkten Aktivitit — meBbar

als Glukose-Umsatz — in den Hirn- |
regionen kommt, die der emotio- |

nalen Verarbeitung dienen. Eine
Therapie mit Schilddriisenhormo-
nen habe diese Hyperaktivitit zu-
riickgebildet. Andere Studien be-
legten, daB es eine genetisch be-
dingte Empfindlichkeit fiir Angste
und Bedrohungen gebe.

Bei den Rusikofaktoren, die De-
pressionen befordern kénnen, ran-
giere die soziale Isolation ganz
oben. ,Deswegen gibt es auch eine
Zunahme von Depressionen im Al-
ter, sagt Heinz. Neben Kontakt-
armut konnten Gewalterfahrungen,
MiBbrauch, der Verlust eines Men-
schen, aber auch Umziige und Be-
forderungen zu seelischen Stérun-
gen fiihren.

Betroffene kénnen sich z.B. an
die Depressionssprechstunde in der
psychiatrischen Ambulanz der Cha-
ritt in den St.-Hedwig-Kliniken
wenden (Tel.: 23 11 21 20).

Informationen im Internet
www.buendnis-depression.de
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Aufklarungskampagne
gegen Depression

Das Berliner Biindnis gegen De-
pression will in der Hauptstadi
mehr Menschen iiber diese seeli-
sche Krankheit aufkldren. Es gebe
immer noch zu viele Vorurteile ge-
geniiber Menschen, die Depressio-
nen haben, sagte die Leiterin des
Biindnisses, Meryam Schouler-
Ocak, am Freitag. Ihnen werde hiu-
fig vorgeworfen, sie seien ,selbst
schuld” oder rissen sich nicht genti-
gend zusammen. (ddp)




