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Alarm: Keine Freude mehr an den Enkelkindern

Psychiater Eschweiler referierte iiber Angste und Depressionen im Alter - Die Symptome werden oft falsch gedeutet

Allmersbach im Tal - Altere Menschen
sind vielen Belastungsfaktoren ausgesetzt,
die eine Depression foérdern. So das Fazit
des Vortrags, den Dr. Gerhard W. Eschwei-
ler im Biirgersaal hielt. Seine Ausfiihrun-
gen zum Thema ,,Angste und Depressionen
im Alter* bezogen sich speziell auf diese
Patientengruppe. Eingeladen hatten der
Okumenische Besuchsdienst Weissacher
Tal und der Krankenpflegeférderverein
Allmersbach im Tal, unterstiitzt wurde die
| Veranstaltung vom Lions Club Backnang.

VON HEIKE DURR

Neben den allgemein giiltigen Auslése-
taktoren fiir Depressionen wie Hormon-
oder Stoffwechselstérungen, Medikamente
oder Alkohol sowie kérperlichen Erkran-
kungen wie Krebs oder Herzinfarkt sind
iltere Menschen vielen zusétzlichen Belas-
tungsfaktoren ausgesetzt. Der Verlust der
sozialen Rolle mit Eintritt ins Rentenalter
zum Beispiel. Aber auch zunehmende Ver-
einsamung, wenn nahe Angehérige sterben
und damlt Ansprechpartner wegfallen.
Selbst der 'Verlust von Leistungsfihigkeit
und Attraktivitdt mit zunehmendem Alter
konnen auslosende Faktoren sein.

Studien haben ergeben, dass Beweﬁung
zu einer Verbesserung fithren kann. Alte-
ren Menschen bleibt dieser Weg allerdings
oft aus gesundheitlichen Griinden ver-
schlossen. Wegen der demografischen Ent-
wicklung werden in Deutschland zukiinf-
tig immer mehr Menschen betroffen sein.

»Wir verzeichnen schon jetzt eine deut-
liche Zunahme der Depressionserkrankun-

on als Vorsitzender des Biindnisses gegen
Depression Neckar-Alb gekommien. ,,Uni-
ser moderner Lebensstil, verbunden mit
viel Stress, wenig Bewegung und einer zu-
nehmenden Vereinsamung birgt fiir viele
Menschen die Gefahr, an einer Depression

zu erkranken.” Und das ist eine lebensge-
fahrliche Erkrankung, denn sie kann:ui‘m-

nen Selbstmordver-
such miinden.

Vor allem é&ltere
Betroffene  ziehen
sich in der Krank-
heit oft aus dem so-
zialen Leben zuriick
und verhindern da-
durch, dass ihr Zu-
stand erkannt wird.
Selbst sind sie meist
nicht mehr in der
Lage, Hilfe zu su-
chen. Fiir Angehori-
ge und haupt- und
ehrenamtliche Mit-
arbeiter in der Al-
tenpflege oder in
Besuchsdiensten ist
eine Depression
nicht ohne Weiteres
zu erkennen. Die

Symptome sind viel-
faltig. Die klassi-
schen Anzeichen

wie Freudlosigkeit,
Traurigkeit, Schlaf-
storungen oder An-
triebslosigkeit wer-
den oft falschlicher-
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gen®, berichtete der Referent, ,,und es wer-
den mehr werden.“ Eschweiler ist Psychia-
ter an der Universitatsklinik Tiibingen
und kommissarischer Leiter der Ge-
schiftsstelle des Geriatrischen Zentrums.
Nach Allmersbach war er in seiner Funkti-

weise dem Alter zugeschrieben. Auch Kon-
zentrationsstorungen und Erinnerungslii-
cken interpretiert man leicht als Alzhei-
mer. Hiufig ist die Krankheit auch mit un-
erkldrlichen Angsten verbunden, die zum
Teil wahnhaften Charakter annehmen



konnen. Manche Betroffene werden von
starken Schuldgefiihlen geplagt. Oft resul-
tieren korperliche Beschwerden aus der
Erkrankung, zum Beispiel Appetitstorun-
gen ufid drastischer Gewichtsverlust oder
Magen-Darm-Beschwerden.

Ein deutliches Alarmzeichen kann es
sein, wenn sich éltere Menschen nicht

7

nen sind heil- oder zumindest behandel-
bar.“ Voraussetzung ist allerdings, dass die
Krankheit erkannt und behandelt wird.

Aber nicht nur dltere Menschen sind ei-
ne Risikogruppe. Auch Kreative wie Musi-
ker, Maler oder Schriftsteller haben mit ei-
ner Erkrankungsrate von 30 Prozent eine
erhohte Wahrscheinlichkeit, an einer De-

inken an Selbstmord

rkrankte werden nicht richtig behandelt

ssion ist die Krankheit
nit dem hochsten Ver-
srten Jahren und ran-
demenz oder Diabetes.
r klassischen Verlaufs-
‘rauen als Méanner.

1 werden jahrlich etwa
wrde registriert. Eine
;m 7000 bis 8 000 der
1s sind weit mehr als
‘kehrstoten. Es ist da-
, dass zusitzlich ein
'stoten verdeckte Sui-
ind ein Drittel der be-
en denkt konkret tiber
g nach, etwa 15 Pro-
n einen Versuch.
Bindungen kénnen le-
n Gedanken oder Ta-
Am besten ,geschiitzt

sind laut Studien junge Mutter Altere
Menschen konnen dieses soziale Netz
oft nicht mehr vorweisen. Die
ICD10-Klassifikation wird herangezo-
gen, um eine Depressmn zu diagnosti-
zieren. Dabei miissen vier der zehn an-
gegebenen Symptome in mehr als zwei
Wochen in mehr als der Hilfte der Zeit
zutreffen. Die Arbeitsfahigkeit ist ein
MabBstab fiir die Schwere der Depressi-
on. Nur rund die Hilfte der Depressi-
onserkrankungen wird erkannt, und
nicht alle werden richtig behandelt.
Nach Schitzungen betrifft dies 60 bis
70 Prozent der Erkrankten.

Unter www.buendnis-depression.de
und www.buendnis-depression-neckar-
alb.de gibt es weitere Infos zum Thema,
darunter den Selbsttest , Nur schlecht
drauf - oder steckt mehr dahinter?“

pression zu erkran-
ken. ,Es hat einige
kreative Kopfe er-
wischt“:  Theodor
Fontane, Hindel
oder Bach zum Bei-
spiel. Fontane wurde
Ende des 19. Jahr-
hunderts mit Brom,
Morphium oder gar
einer Rotweindiat
behandelt. Letztlich
fithrte  ihn  das
Schreiben von Me-
moiren aus der De-
pression. Diesen
Weg befiirwortet
auch  Eschweiler:
»Eine Anderung des
Lebensstils kann
viel bringen." Bewe-
gung, Hobbys, Eh-
renamter oder auch
Schreiben  bringen
Abwechslung und
aktivieren die Res-
sourcen.

Beate Worner
vom Okumenischen

mehr {iber die eigenen Enkel freuen kon-
nen, diese gar als Belastung empfinden:
»Denn Enkel sind allgemein ein Quell der
Freude.” Eschweiler rit, bei Verdacht auf
Depression schnellstméglich den Hausarzt
zu konsultieren. Er stellt klar: , Depressio-

Besuchsdienst Weis-
sacher Tal versprach: , Wir werden unsere
Antennen ausfahren. Denn bei unseren Be-
suchen treffen wir manchmal auf tief trau-
rige dltere Menschen.“ Der Lions Club
Backnang wiirdigte die Arbeit des Vereins
von Eschweiler mit einem Spendenscheck.

Gedanken an Selbstmord

V‘leb Erkrankte werden nicht richtig behandelt

(hd) - Dle*Depressmn ist die Krankheit
in Deutschland mit dem hochsten Ver-
lust an-lebenswerten Jahren und ran-
giert noch vor Demenz oder Diabetes.
Betroffen von der klassischen Verlaufs-
form sind mehr Frauen als Ménner.

In Deutschland werden jahrlich etwa
11 000 Selbstmorde registriert. Eine
Depression hatten 7000 bis 8 000 der
Betroffenen - das sind weit mehr als
die Zahl der Verkehrstoten. Es ist da-
von auszugehen, dass zusétzlich ein
Teil der Verkehrstoten verdeckte Sui-
zidopfer sind. Rund ein Drittel der be-
troffenen Patienten denkt konkret iiber
eine Selbsttotung nach, etwa 15 Pro-
zent unternehmen einen Versuch.

Gute familidre Bindungen konnen le-
bensverneinenden Gedanken oder Ta-
ten vorbeugen. Am besten ;geschiitzt

sind laut Studien junge Miitter. Altere
Menschen konnen dieses soziale Netz
oft nicht mehr vorweisen. Die
ICD10-Klassifikation wird herangezo-
gen; um eine Depression zu diagnosti-
zieren. Dabei miissen vier der zehn an-
gegebenen Symptome in mehr als zwei
Wochen in mehr als der Halfte der Zeit
zutreffen. Die Arbeitsfahigkeit ist ein
MafBstab fiir die Schwere der Depressi-
on. Nur rund die Hilfte der Depressi-
onserkrankungen wird erkannt, und
nicht alle werden richtig behandelt.
Nach Schéitzungen betrifft dies 60 bis
70 Prozent der Erkrankten.

Unter www.buendnis-depression.de
und www.buendnis-depression-neckar-
alb.de gibt es weitere Infos zum Thema,
darunter den Selbsttest ,Nur schlecht
drauf - oder steckt mehr dahinter?"



