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Mit Musik iiber Depressionen aufkliren

GESUNDHEIT Ostfriesisches Biindnis startet Konzertreihe / ,Unbefangener mit dem Thema umgehen®

i pressicn aufzuklaren

75y Dem ostfrleslschen

~ Biindnis gehéren folgende
Mitglieder an: die Kran-
kenhauser in Emden und

1 'Nordan, die s-::zialpsya::ru1

~ atrischen Dienste der .

- Kommunen in Aurich, Em-

“den und Leer, die Fach-
hochschule in Emden so-
wue elnzelne Psychlater

$Io S0 be andelt wird wie Blumochdmck namlich wie eine chronfsche
f. Wcﬂfgang '{;abq Stet]t _gestem neue Aktlonen des Bundnisses vor.
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sagte Trabert gestern nicht
ohne Stolz. Die offenbar funk-
tionierende Zusammenarbeit
zeigte sich auch bei der Orga-
nisation der Konzertreihe un-
ter dem Titel ,Zwischen Dur
und moll - mit Musik gegen
Depression”“. Sie beginnt am
8. September mit dem Jazz-
Quintett ,Tee mit Sahne“ und
endet am 19. Mai 2007 mit
Kammermusik. Insgesamt ge-

Music* edate%s der
weltweiten Klassik-Szene
zu verpﬂlchten. '

VON HEINER SCHRODER

EMDEN - Auch wenn es noch

so eindrucksvoll war: Mit der
Bilanz der Arbeit des ostfriesi-
schen Biindnisses gegen De-
pression hielt sich der.Emder
Psychiatrie-Chefarzt

Prof. Wolfgang Trabert ges-

tern gar nicht lange auf. Er-

kiindigte gleich was Neues an:
Vom 8. September dieses Jah-
res bis zum 19. Mai 2007 hat
das Biindnis eine Konzertrei-
he mit sieben Veranstaltun-
gen auf die Beine gestellt. ,Wir
wollen erreichen, dass mehr
Menschen unbefangener mit
dem Thema Depression um-
gehen”, sagte Trabert, Spreﬂ’
cher des Biindnisses.

Im April vergangenen Jah-
res hatten die Hilfseinrichtun-
gen, die sich mit der Volks-
krankheit Depression be-
schiftigen, das ostfriesische
Biindnis gegen Depression ge-
griindet. Seitdem hat es zahl-
reiche Veranstaltungen und
Aktionen rund um das Thema
Depressionen gegeben -. fiir
Betroffene, fiir Angehorige, fiir
bestimmte Berufsgruppen wie
Pastoren oder Hausirzte, bei
Unternehmen wie Daimler-
Chrysler in- Bremen und so
weiter. Zudem haben sich drei

Selbsthilfegruppen in Emden,

Leer und Norden gegriindet.
»Es lduft rund. Die Arbeit ist
auf viele Schultern verteilt",

lang es dem Biindnis, sieben

Konzerte zu organisieren, un-
terstiitzt von Sponsoren, aber
auch von den Musikern selbst,
die sich mit geringen Honora-
ren in den Dienst der Sache
stellten.

Musikalischer Hﬁhepunkt

- ist das Konzert des Amsterda-

mer Renaissanceblockfléten-

Doppelsextetts ,The = Royal

Wind Music®, das am 10. Sep-

tember ab 17 Uhr in der Gro_-

Ben reformierten Kirche in

Leer spielt. Dazu gehort auch
hfeburnge Norder Andreas
en. Das Doppelsextett ist
m der Welt zu Hause und be-
kommt eigentlich Gagen, die
um ein Vielfaches hoher lie-
genalsinLeer. = -
Musik hat sich das Bundms
ganz bewusst ausgesucht, um

 die Botschaft zu transportie-

ren, dass Depression eine
chronische Krankheit ist, ,wie
Bluthochdruck®, sagt Trabert.
Nur zehn Prozent aller vier
Millionen Depressionskran-
ken in Deutschland wiirden
aber richtig behandelt, erklir-
te der Mediziner.

Die Konzerte richten sich
an die Offentlichkeit. Der Er-
16s geht an das ,Deutsche
Biindnis gegen Depression®.



