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NACHGEFRAGT

Auch Gliick kann
ein Ausloser sein

A:: einer Depression kann jeder
rkranken. Menschen mit gene-
tischer Vorbelastung trifft es jedoch
weit 6fter. Uber die Haufung von De-
pressionen in einzelnen Familien
sprachen wir mit Dr. Meryam Schou-
ler-Ocak, Oberirztin in der Psychiat-
rischen Universitétsklinik der Chari-
té und Projektleiterin des Berliner
Biindnisses gegen Depression.

Frau Dr. Schouler-Ocak, ist Depressi-
on vererbbar?

Heute wissen wir, dass bei Men-
schen, deren Verwandte ersten Gra-
des an einer Depression erkrankten,
ein zwei- bis dreifach erhohtes Er-
krankungsrisiko vorliegt. Aber nicht
jeder, in dessen Familie es einen Fall
von Depression gibt oder gab, wird
zwangslaufig auch selbst daran er-
kranken.

Welches sind die
héiufigsten Auslé-
ser fiir eine De-
pression?

Neben den ge-
netischen Fakto-
ren kann es Stress
sein, wenn je-
mand einen ge-

cHarITE - Jiebten Menschen

Dr. Meryam verliert oder sein

Schouler-Ocak, Heimatland ver-
Oberarztin lassen muss. Eine
finanzielle Notsi-
tuation kommt als Ausléser in Fra-
ge, Arbeitslosigkeit oder bei élteren
Menschen Isolation. Aber auch po-
sitive Ereignisse, wie etwa eine Be-
forderung, kénnen eine Depression
nach sich ziehen.

Wie das?

Eine Beférderung kann Stress
ausldsen, der wiederum biochemi-
sche Verdnderungen im Kérper zur
Folge hat. Das allein ist aber nicht fiir
eine Depression verantwortlich. Wie
schon gesagt greift hier ein multifak-
torielles System, bei dem viele Punk-
te zusammentreffen miissen.

Léisst sich Depression heilen?

Heilen ist vielleicht das falsche
Wort, sie ist aber zu achtzig Prozent
behandelbar. Dazu muss die De-
pression aber erst einmal erkannt
werden. Das Berliner Biindnis ge-

en Depression mochte das Wissen
uiber die Krankheit in der Bevélke-

rung und auch bei den Hausérzten
erweitern, damit immer mehr Be-
troffene richtig und ausreichend
behandelt werden kénnen.

Interview: Marion Hughes
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Depressionen fiir Momente vergessen

Patienten und Géste feiern gemeinsam das Platanenfest - Psychiatrie baut Beriihrungsingste ab

Hanau (tok). Einladend wirkt der Hof der
Psychiatrie am Klinikum Stadt Hanau.
Bunte Luftballons schmiicken die Plata-
nen, an Sténden gibt es Kunsthandwerkli-
ches, und Musikgruppen sorgen fiir Unter-
haltung. Es ist inzwischen eine schéne Tra-
dition, dass einmal pro Jahr die Klinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie ihre Ti-
ren offnet, um Schwelleniingste abzubau-
en. Die 17. Auflage des Platanenfestes, die
gestern stattfand, war erneut ein grofler
Erfolg.

Bis spét in den Abend war im Hof der fri-

heren Hohen Landesschule gefeiert wor-
den. Birgit Hollmer vom Vorbereitungs-
team #duBerte sich hochzufrieden iiber den
Verlauf. Mit von der Partie waren 25 Ko-
operationspartner, beispielsweise Selbst-
hilfegruppen, die an Stéanden tiber ihre Ar-
beit informierten. , Mit 25 Gruppen ist hier
Schluss, mehr bekommen wir aus Platz-
griinden im Platanenhof nicht unter”, be-
dauerte sie. Die Nachfrage sei nimlich we-
sentlich griéfer. Chefarzt Privatdozent Dr.
Thomas Schillen betonte bei der Eréffnung
des Festes, dass sich eine moderne Psy-

die Menschen niiher.

—~

Foto: Paul

chiatrie den Blirgern der Stadt 6ffnen miis-
se. In Vortrigen und Gesprichen mit dem
Personal sei es den Gésten maglich, sich
persdnlich ein Bild zu machen. So stellte
der Chefarzt bei einem Vortrag in der Aula
die ersten Erfahrungen mit der Ende ver-
gangenen Jahres neu eingerichteten De-
pressionsstation vor. Weiterhin war die
aktuelle Situation der psychiatrischen Er-
krankungen in Deutschland ein Thema so-
wie auch der Beitritt der Hanauer Psychia-
trie zum , Biindnis gegen Depression®.
Krankenhausdezernent Rolf Frodl begriifi-
te ganz im Besonderen unter der grofien
Schar der Ehrengiiste Gisela Illert vom Ha-
nauer Verein Lebensgestaltung, der sich
unter anderem um die ambulante Betreu-
ung von psychisch Kranken kiimmert, so-
wie auch Ex-Landrat Karl Eyerkaufer
Frodl kiindigte an, dass es in einem Jahr
auch eine psychiatrische Therapie von
Kindern und Jugendlichen in der Hanauer
Psychiatrie geben werde.

Fiir den neuen Geschiftsfithrer des Klini-
kum Stadt Hanau, Dr. Achim Jockwig, war
es das erste Platanenfest, das er erlebte
und von dem er.sich sehr angetan duflerte.
Die Hanauer Psychiatrie ist laut Dr. Jock-
wig gleich auf mehreren Gebieten ,her-
vorragend aufgestellt”. Er nannte unter
anderem die grofie Kompetenz von Chef-
arzt Privatdozent Dr. Schillen, der derzeit
auch die Wiesbadener Horst-Schmidt-Kli-
niken beratend unterstiitzt. Zudem sei der
Gebdudesituation an der Julius-Leber-
Strafle hervorragend. Schlieflich sei das
medizinische Angebot erstklassig. Es gelte,
die wohnortnahe Versorgung und die Ver-
netzung der Hilfsangebote fiir die Betroffe-
nen weiter auszubauen.
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SA., 17. SEPTEMBER

Stimmen gegen
Depressionen

Patricia JantoB-Umbach
(Foto) sowie die Chére a
cappella con chili und Vo-
calis singen am Samstag
gemeinsam in der Kirche
St. Petri. Das Konzert, das
auf das Lithecker Biindnis
gegen Depression aufmerk-
sam machen soll, beginnt
um 20 Uhr. Der Eintritt
kostet acht, ermaBigt fiinf
Euro. Karten gibt es auch
vorab bei Petra Schulze un-
ter Telefon 500 59 98. =
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Gemeinsam gegen die
Volkskrankheit Depression

Veranstaltungsreihe - Biindnis im Kreis
ladt zu Fachvortrdgen und Diskussionsrunden

KREIS GROSS-GERAU. Nach
Schdtzungen der Weltgesund-
heitsorganisation leiden zwischen
vier und neun Prozent der Welt-
bevélkerung an depressiven Ver-
stimmungen. Allein in Deutsch-
land seien iiber 500000 Men-
schen betroffen und in ihrem kér-
perlichen und psychischen Wohl-
befinden, ihrer familidren Situati-
on und ihrer beruflichen Leis-
tungsfahigkeit beeintrachtigt.

Eine Fortbildungsreihe im
Kreis Grofi-Gerau hat nun zum
Ziel, liber diese Volkskrankheit
aufzukldren und zum Abbau von
Vorurteilen beizutragen. Organi-
siert werden die Termine in Ko-
operation mit dem ,Biindnis ge-
gen Depression“ von der Arbeits-
gemeinschaft ,Fortbildungen®, in
der die Fachberatung Altenhilfe
der Kreisverwaltung, die Kran-
kenhduser im Kreis sowie die
Krankenpflegeschulen und die Al-
tenpflegeschule zusammenarbei-
ten.

Bei der Auftaktveranstaltung
des ,Biindnisses gegen Depressi-
on im Kreis Grof-Gerau“ am
morgigen Mittwoch ab 16 Uhr
im Historischen Rathaus in
GroR-Gerau stehen Fachvortrige
und Diskussionsrunden im Mit-

telpunkt. Eine Lesung des
Schriftstellers Peter Hartling’ und
ein kulturelles und kulinarisches
Begleitprogramm runden die Ver-
anstaltung ab.

Um Erscheinungsformen und
Behandlungsmoglichkeiten  der
Depression geht es dann am Mitt-
woch, 21. September (16.30 Uhr),
im Konferenzraum des Kreiskran-
kenhauses. Am Donnerstag, 13.
Oktober (17 Uhr), steht im Zen-
trum fiir Soziale Psychiatrie in
Riedstadt-Goddelau das Thema
Depressionen im Alter auf dem
Programm. Den Abschluss der
Reihe bildet am Mittwoch, 2. No-
vember (16.30 Uhr), ein Vortrag
zum Thema ,Burnout®, wieder-
um im Konferenzraum des Kreis-
krankenhauses.

Die Veranstaltungen der Fort-
bildungsreihe wenden sich ge-
nauso an interessierte Biirger wie
an Mitarbeiter in stationdren und
ambulanten Diensten, Selbsthilfe-
und Betreuungsgruppen sowie an
betroffene Angehorige. Der Ein-
tritt ist jeweils frei.

Nahere Informationen gibt es
bei der Kreisverwaltung Grof-Ge-
rau, Fachberatung Altenhilfe, Te-
lefon 06152 989471, Fax 06152/
989-280. e




.Bunt ist meine Welt" — diesen Titel tragt eine Ausstellung von Elfi
Sekker (links). lhre Werke sind noch bis 30. September in der Hauptstelle der
GroB-Gerauer Volksbank am Sandbdhl zu sehen. Unser Bild zeigt sie mit ihrer
Mallehrerin Beate Koslowski (rechts). TEXT: JM/FOTO: VOBA
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Konzert in
St. Petri-Kirche

M Das Liibecker Biindnis ge-

| gen Depressionen veranstal-

tetam L7. September ein Kon-
zert i der St. Petri-Kirche
unter dem Motto ,Stimmen
gegen Depressionen®.
Mitdabeisind Patricia Jan-
toB-Umbach (Gesang) sowie
die: Liibecke »a& cap-
pella con chili® und  Vocalis®.

' Das Konzert beginnt um

20'Uhr, Karten sind gegen ei-
ne Kostenbeteiligung von acht
Euro, ermaBigt fiinf Euro an
der Abendkasse oder beim Lii-
becker Biundni gen De-
pression,  Petra Schulze,
Telefon 0451/5005998 er-

| haltlich.

Patricia JantoB-Umbach
Foto: Privat
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Konzert hilft
Depressions-Kranken

Im Rahmen eines zweijdhri-
gen Aktionsprogrammes des
Liibecker Biindnisses gegen

Depressionen wird auf ver-
schiedenen Ebenen das
Thema Depressionen und
ihre Behandelbarkeit einer
breiten Offentlichkeit nahe
gebracht. In diesem Zusam-
menhang findet am Sonn-
abend, 17. September, um
20 Uhrin der Kirche St. Petri
ein Konzert unter dem Motto
»otimmen gegen Depressio-
nen” statt. Es singt Patricia
JantoB-Umbach sowie die Lii-
becker Chore ,,a cappella con
chili“ und ,,Vocalis“. Karten
sind gegen eine Kostenbeteili-
gung von acht Euro (ermé-
Bigt fiinf Euro) an der Abend-
kasse oder beim Liibecker
Biindnis gegen Depressio-
nen, Petra Schulze, Telefon
0451/500 59 98, erhaltlich.
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= Filhwoihe

-im Koki

| M Das Forum Psychotherapie
 Liil veranstaltet imx Rah-
' men des Liibecker Biindnis-

ses gegen Depression eine

L Filmreihe zum Thema [ Trau-

erund Depressionen im Film*

- im Kommunalen Kino, Meng-
 strafie 35, Heute, 20, Septern:

ber, wird um 20 Uhr der ital-

ienische Film ,Das Zimmer

Sohnes” gezeigt. Ein
Vater verliert seinen Sohn, er

E wird mit dem: Verhust nicht |
fertig und auch die Familien-
| mitglieder kinnen sich nicht
 untereinander helfen, da sie’
- sich.dureh den Schmerz von=

ander isolieren... Der Film

wird von Dr. Betina Kiithne-
- Krogund Dipl. Psych. Dagmar
| Schitzle moderiert.  Am
L 25, und 27 tember um

20 Uhrist Br Wings* zu

_sehen. Der israelische Film,
- ein grofer Erfolg in seiner Hei-
| mat, handelt vom plitzlichen

Tadeines Vaters, der Ehefrau

- unddie vier Kinder in eine fie-
“fe emotionale und finanzielle

stiirzt. Er wird Sonnfag
k. Psyeh: David Ree-

- ves, Dienstag von Dipl Psych;

Bettina Alberti moderiert.
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Frank Schneider, Direktor der Kli-
nik fiir Psychiatrie und Psychothe-
rapie am Universitatsklinikum der
RWTH, wo als Koordinationsstelle
die organisatorischen Fiden zu-
sammenlaufen, nachdem sich be-
reits ein zehnkopfiges ,Lenkungs-
gremium* gebildet hat.

»INoch vor dem Auftakt des Pro-
jektes gibt es Train-the-Trainer-Se-
minare fiir Multiplikatoren, also
fiir Menschen, die andere im Um-
gang mit Erkrankten schulen”, so
Schneider, der sich dabei iiber die
Unterstiitzung des Miinchner
Kompetenznetzes freuen darf.
Dessen Sprecher Professor Dr. Ul-
rich Hegerl wird zudem im Rah-
men der Veranstaltung das Thema
»Bindnisse gegen Depressionen:
Ein Weg zur besseren Versorgung
des Patienten” aufgreifen und da-
mit die Richtung der gesamten Ak-
tion bestimmen.

So geht es neben der Aufklirung
zur Erkrankung, die noch immer
zur Ausgrenzung von Betroffenen
fiihrt, in erster Linie um eines:
»Die Chancen, einen Weg aus der
Krankheit zu finden, miissen ver-
bessert werden”, sagt Hegerl im
Gespridch mit unserer Zeitung. ,Es
ist bis heute noch immer nicht
selbstverstindlich, dass die unter-
schiedlichen Berufsgruppen vom
Hausarzt bis zum Psychiater an ei-
nem Tisch sitzen. Ich habe es er-
lebt, wie man sich da anfangs so-
gar misstrauisch bedugt.”

Um einer groferen Offentlich-
keit das Thema nahe zu bringen,
wird es Plakatierungen und popu-
lire Vortridge geben. Berufsgrup-
pen wie kirchliche Mitarbeiter,
Lehrer, Erzieherinnen und Erzie-
her, Pflegekrifte in Krankenhiu-
sern und Altenheimen, Verwal-

»Ein Polizist, der einen
Menschen davon
abhalten soll, von
einer Briicke oder
einem Haus zu
springen, ist in einer
extrem schwierigen
Situation."

ProF. DR. FRANK SCHNEIDER
KLINIKUM AACHEN

tungsmitarbeiter, Gefingnisperso-
nal sowie Aktive bei Polizei und
Feuerwehr sollen die Moglichkeit
einer Schulung erhalten. ,Fin Po-
lizist, der einen Menschen davon
abhalten soll, von einer Briicke
oder einem Haus zu springen, ist
in einer extrem schwierigen Situa-
tion”, nennt Schneider ein Bei-
spiel. ,Er muss in diesem Moment
wissen, wie er sich verhalten soll-
te, wie er den Menschen, der sich
dort toten will, vom Suizid abhal-
ten kann. Es geht aber auch um
die seelische Belastung von denen,
die durch ihre Titigkeit immer
wieder Tote sehen.” Fiinf Prozent
der Bevolkerung in Deutschland -
das sind rund vier Millionen Men-
schen - leiden unter einer depres-
siven Storung, die nicht selten zu
solchen Ereignissen fiihrt.



