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[5] Erfolgreicher Start des "Schweriner Bindnisses

Am 21. September 2005 fand im Foyer des Mecklenburg
die

Auftaktveranstaltung des neu gegriindeten Schweriner
Depression" statt. Eingerahmt von zwei Musikdarbiet
Initiatoren des Bundnisses die Ziele der geplanten
Ahrendt, Oberarzt der Klinik fir Psychiatrie und Ps
Kliniken Schwerin, wies in seiner Begrif3ung darauf
Stérungen zu den haufigsten und belastensten Erkran
gehdren.

Mit schlechter Laune habe das nichts zu tun: Die Be
[ahmender gedrickter Stimmung, Freud- und Interesse
Antrieb, Appetitlosigkeit, Schlafstérungen und eine
kérperlicher Symptome.

Prof. Dr. Andreas Broocks, Arztlicher Direktor der
Carl-Friedrich-Flemming-Klinik, nannte in seiner Ei
bekannten Wissenschaftlern, Kiinstlern, Komponisten
nach heutiger Erkenntnis unter einer depressiven St
gehdren so bekannte Personlichkeiten wie Edward Mun
Ernest Hemingway oder Robert Schumann. Mdglicherwei
dunklen Zeiten zu einer besonderen Tiefe und Inspir
anderen Seite, so Prof. Broocks, habe die Erkrankun
gebremst und manche der Genannten in einen viel zu

Dr. Armin Jager, Schweriner Stadtprasident, stellte
Schweriner Bundnisses gegen Depression fest, dass d
immer noch sehr schambesetzt sein und von den Betro
verheimlicht wiirden. Auch dies wiirde dazu beitragen
erst spat in eine geeignete Behandlung kdmen. Durch
Bundnisses werde deutlich, dass jeder Mensch von ei
sein kann. Andererseits gabe es heute sehr gute Beh

Dr. Johannes Hallauer vom Sozialministerium des Lan
Vorpommern wies in seinem Gruf3wort auf die wichtige
bei der Initiierung des Bundnisses hin. Zur Sprache
verschiedenen Verlaufsformen depressiver Erkrankung
gesellschaftliche und volkswirtschaftliche Bedeutun
sind gern bereit, auch weiterhin die Arbeit des Bin
unterstutzen”,

so Dr. Hallauer.

Den Hauptvortrag des Abends hielt Dr. David Althaus
Hauptinitiatoren des urspriinglichen Nirnberger Mode
beschrieb sehr anschaulich, wie vielgestaltig die z
Offentlichkeitsarbeit in der Niirnberger Region durc
grofRe wissenschaftliche Begleitstudie konnte zeigen
einem signifikanten Rickgang von Suiziden und Suizi

Die Amtsarztin und Leiterin des Sozialpsychiatrisch
Kubbutat, gab in ihrem Referat einen Uberblick tiber
Versorgungsstruktur fir depressiv Erkrankte in Schw
auf die Aufgaben des Sozialpsychiatrischen Dienstes
wichtige Hilfseinrichtungen in Schwerin, wie z.B. d
Sozialarbeit, die Kontaktstelle fiir Selbsthilfegrup
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Uwe Ahrendt, der die gesamte Veranstaltung moderier
auf

einen Flyer hin, in dem samtliche Hilfsangebote und
sind (erhaltlich Gber Bundnis gegen Depression, c/o
Carl-Friedrich-Flemming-Klinik Schwerin; oder www.b
Auch die Veranstaltungen der nachsten sechs Monate
entnehmen. AbschlielRend dankte er allen Sponsoren d
insbesondere der Sparkasse Schwerin, den HELIOS Kili
Techniker Krankenkasse, der IKK, der AOK und der In
Schwerin". Die nachste Veranstaltung findet am 25.
Uhr

im Schleswig-Holstein-Haus statt. Hier soll ein Ube
Behandlungsmethoden bei Depressionen gegeben werden

Vollstandiger Beitrag unter:
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