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/Behandlung _/
aufzwei Saulen

Uber Depression informiert
678 %3?""" Kempten (mori).

,Sprechen Sie Thre Patienten an, wenn Sie das
Gefiihl haben, sie konnten an einer Depressi-
on leiden. Tun Sie es nicht, kommt das schon
fast einem Kunstfehler gleich“. Diesen Appell
richtete Professor Dr. Ulrich Hegerl an Haus-
drzte bei einem Vortrag tiber ,Behandlungs-
moglichkeiten von Depressionen in der haus-
arztlichen Praxis“ in der Klinik Memminger
StraRe. Die Arzte folgten einer Einladung des
Arztlichen Kreisverbandes und der Kempte-
ner Initiative Depression. Immerhin jeder 10.
| Patient in einem Wartezimmer leide an De-
| pression. Chefarzt Dr. Herbert Miiller meinte
' zum Schluss: ,,Wir haben den Appell verstan-

den, aktiv zu werden.“ Professor Hegerl von

der Psychiatrischen Klinik der Ludwig-Maxi-
| milians-Universitdt Miinchen und Sprecher
vom Kompetenznetz Depression sensibilisier-
te die Hausérzte fiir die Symptome und Be-
handlungsmoglichkeiten. Fast alle Betroffe-
nen wiirden an Schlafstérungen leiden, héat-

liche Beschwerden seien nicht vorgespielt,
jede Empfindung sei eine Missempfindung, zu
entdecken sei sie eigentlich nur, wenn man
frage. Hegerl informierte auch iiber -dene Ar-
ten der Depression, der Medikamentation
und der Gefahr der Wiedererkrankung. Gene-
rell basiere die Behandlung auf der medika-

ten kein Interesse und keine Freude. Kérper- ||

mentdsen Behandlung und Psychotherapie. ||




