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Begegnungen und Austausch beim Selbsthilfetag

INFORMATIONSVERANSTALTUNG Auch der Gesundheitsbereich war einbezogen / Es gab Vortrige von Fachleuten und Betroffenen ;
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Hier informiert sich Uschi Behrmann (links) von der Frauenselbsthilfe nach Krebs bei Anita van der Laan (rechts) und Martha Otto (Mitte) Gber

das Risiko, schon in jungen Jahren einen Schiaganfall zu erleiden. Die Schlaganfall-Selbsthilfegruppe ,AIDA“ sitzt in Papenburg. Sie war eine von
rund 40 Gruppen und Initiativen, die sich am Sonnabend vorstellte.

Die Kontaktstelle beim
Landkreis fordert das Zu-
sammenwachsen der
Selbsthilfegruppen. Sie
bietet zweimal jihrlich
Gesamttreffen an.

VON ASTRID FERTIG

LEER - Unter dem Motto , Wir
sitzen alle in einem Boot“ ver-
anstaltete die Selbsthilfekon-
taktstelle des Landkreises am
Sonnabend in den Berufsbil-
denden Schulen den ,1. Lee-
raner Selbsthilfe- und Ge-
sundheitstag”. Selbsthilfe-
gruppen aus dem Umland
priasentierten sich dabei der
Offentlichkeit. Sie hatten sich
alle viel Miihe gegeben, an-
sprechende Stiande aufgebaut

und aufwéndiges Info-Materi-
al zusammengestellt. Einige
waren deshalb enttduscht
iber mangelnden Publikums-
zuspruch.

Solche Info-Tage organisie-
re das Gesundheitsamt seit
vielen Jahren, erlduterte Su-
sanne Kachel, eine der An-
sprechpartnerinnen beim
Landkreis. Neu war diesmal
die Kombination mit dem Ge-
sundheitsbereich. Etliche Fir-
men stellten ihre Angebote
vor. Auch die Kreisvolkshoch-
schule und die Berufsbilden-
den Schulen prisentierten
sich. Es gab Vortrige von
Fachleuten und Betroffenen:
Dr. Martin Reckels, Internist
am Borroméus-Hospital,
sprach iiber Dickdarmkrebs,

die gehorlose Sabina Sander
aus Papenburg fiihrte in die
Gebdrdensprache ein  und

BILDER: FERTIG

ple-Sklerose-Gesellschaft und
die Gruppe Prostatakrebs. ,Es
ist ein Erfolg, dass Menschen

Suchttherapeut  Franz-Josef einander begegnen. ,Mit sei-
Hopmann aus ner Krankheit in
dem Rheiderland I B die Offentlichkeit
hielt ein Referat ,Esist fiir die Be- zu gehen, ist fiir
f g
iiber den Umgan i die  Betroffenen
; gang troffenen ein
mit Alkoholismus. Schri ein groBer
Von: den etwa gT(J_ﬁcj’rL"C ritt, Schritt”, erlduterte
100 Selbsthilfe- @72 die Offent-  Susanne Kachel.
gruppen, die es im lichkeit zu Detr l\untald(lblelle
; : « gehe es darum,
hi?g:riés bei (gjlebI; gehen dass die Selbsthil-
Info-Tag vertre- SUSANNE KACHEL  fe  zusammen-
ten. Dazu gehor- - wichst. Sie bietet
ten der Blindenverein Ost- deshalb zweimal

friesland, die Gruppen ,Mor-
bus Crohn“ und ,Morbus
Bechterew", die Neurodermi-
tis-Selbsthilfegruppe, die
Gruppe , Tinnitus®, die Multi-

im Jahr ein Gesamttreffen fiir
alle Gruppen an.

Bei der Gruppe ,AIDA®, de-

ren Kiirzel fiir ,Austauschen,
Information, Diskussion und



Hans Bischer (links), Sprecher der Selbsthilfegruppe ,Diabetes®, so-
wie Susanne Kachel und Hans-Hinrich Vervoort vom Landkreis organi-
sierten den Selbsthilfe- und Gesundheitstag in der BBS.

Aktivitiat® steht, geht es um
Menschen, die schon in jun-
gen Jahren einen Schlaganfall
erleiden. Fast alle am Info-
Stand sind entweder selbst be-
troffen oder haben Angehori-
ge, denen es so geht. Und jun-
ge Leute haben ganz andere
Fragen und Probleme, wenn
bei ihnen ein Schlaganfall auf-
tritt, als wenn es Menschen im
Rentenalter trifft.

Uschi Behrmann infor-
mierte sich am Stand. ,Ich
habe auch immer gedacht, das
passiert nur alten Leuten®, er-
lduterte Martha Otto ihr. Doch
Rauchen, Stress und Blut-
hochdruck sind Risikofakto-
ren, die dazu beitragen, dass
man bei entsprechender Ver-
anlagung auch schon in sei-

nen 30ern einen Schlaganfall
bekommt.

Heike Diekhoff und Bérbel
Auen informierten iiber das
»Blindnis gegen Depression”.
Beide sind .oft beruflich mit
diesem Leiden konfrontiert:
Auen ist im Pflegekinder-
dienst des Landkreises titig,
Diekhoff ist Seniorenbeauf-
tragte. ,Depressionen sind
immer noch ein groRes Tabu-
thema, obwohl sie jeden tref-
fen konnen", erkldrt Auen. Es
sei wichtig, dartiber aufzukla-
ren, ,weil sie oft iibersehen
oder als Befindlichkeitssto-
rungen verharmlost werden®.

Die Selbsthilfekontaktstelle
beim Landkreis kann man un-
ter Telefon 0491/9261119 oder
9261122 erreichen.




