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- Uber Depression aufkléren

;s 'Heute Themen-Chat im Internet und Vortrag bei der KISS

‘Schwetin'(ckoe) * Depression
gilt als/ eue Volkskrankheit
Nufmmer 1. Mehr als vier Millio-
h%&nschen in Deutschland
12idén derzeit darunter. , Frauen
smd davon doppelt so héufig
,,,betroffen wie Ménner*, berich-
tét Marion Mayer, Psychologi-
'sche Beraterin in Schwerin.
. Um iiber die Krankheit aufzu-
kldren, hat sich im vergangenen
Jahr in der Landeshauptstadt
das ,Biindnis gegen Depressi-
on” gegriindet. Thm gehéren die
Heljos-Kliniken, die Kontakt-
stelle fiir = Selbsthilfegruppen

(KISS) sowie weitere psycho-
soziale Beratungs- und Behand-
lungseinrichtungen an.

Mit einem Themen-Chat ,De-
pressionen bei Kindern und Ju-
gendlichen” im Internet will die
Landesarbeitsgemeinschaft der
Selbsthilfekontaktstellen Meck-
lenburg-Vorpomimern  (LAG)

heute Abend von 20 bis 21 Uhr
allen Betroffenen uqd Angeho-
rigen die Mdghchkelt,.geben,
sich tiber das Krankheltsbﬂd s0-
wie {iber die’ Behandlungs-
moglichkeiten zu informieren —
anonym und kostenlos.

' Depressionen,

In Deutschland leiden mehr als vier Mllllonen Menschen unter
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Geleitet wird derThemen Chat
unter der Adresse www.selbst-
hilfe-mv.de von Oberarzt Uwe
Ahrendt, Chef der Depres-
sionsabteilung der: Schwerin
Helios-Kliniken. - Die = Mode-
ration iibernehmen Marion Ma-
yerund der Famﬂlentherapeut
Bernd Parlow.

Bereits um 18 Uhr hilt Ober-

~arzt Uwe Ahrendt heute in der

KISS am Spieltordamm 9 einen
Vortrag zum Thema ,Junge De-
pressive®. Der Vortrag, bei dem
auch Fragen gestellt werden
kdnnen, ist kostenlos.




