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" Diese Krankheit kann jeden treffen

Biindnis gegen Depression startet Aufklarungs-Kampagne / Finanziert durchs Spendenparlament

REUTLINGEN/TUBINGEN (uk). Vor zwei Jahren wurde das
»Biindnis gegen Depression” in den Landkreisen Reutlingen
und Tiibingen gegriindet, mit dem Ziel iiber die Krankheit
aufzukliiren und Hilfen aufzuzeigen. Jetzt beginnt eine groBR

angelegte

e Kampagne, die ,Kompetenz im Kampf gegen De-

pression” vermitteln méchte. Ermoglicht wurde sie durch
einen Zuschuss des Reutlinger Spendenparlaments.

Marathonldufer Dieter Baumann
hat die Schirmherrschaft fiber das
im Movember 2004 gegriindeten
Biindnisses gegen Depression Ne-
ckar-Alb iibernommen, dessen Mit-
glieder unter anderem die Miinster-
Klinik Zwiefalten, die Fachklinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie
Reutlinge (PErt) und der Arbeits-
kreis Leben Reutlingen/Tiibingen
[AKL) sind. Das so entstandene
Netzwerk soll mit der Herbst-Kam-

pagne bekannt gemacht werden, die
gastem in der Tagesklinik der PP.nt
vorgestellt wurde.

Vier Millionen Menschen, so Dr.
Hans-Joachim_ Biigler, der Leitende
Chefarzt der PP.rt, leiden deutsch-
landweit an einer depressiven Stf-
rung, aber vicle wiissten es gar

nicht: Jede vierte Frau und jeder ,
achte Mann erkrankt im Laufe sei-

nes Lebens an einer depressivén .
s1rung”. Doch nur ein Viertel wer-

de erkannt und richtig behandelfs

JDa sind erhebliche Defizite da i
Dabei sei die Erkrankung keine:
harmlos, das Suizid-Risiko ahflhe
sich bei ' depressiven Menschen
drastisch.
jghrlich in Deutschland (im Ver-
gleich dazu: 7100 Mehschen sterben
durch Unfille im StraBenverkehr).
«Depression kann jeden uelfen‘
betont Biigler, sie sei aber gu
handelbar. Leider habe die Psycha
trie immer nech einen schlechten
Ruf. Mit der Kampagne will man
nun nicht nur Schwelleniingste ab-
bauen, sondem auch das Fachwis-

11000 Suiride gebe es |,

sen derer verbessern, die eine De-
presgion rechizeitig en kin-
nen. Angesetzt wird auf verschiede-
nen Ebenen. Neben Angeboten fiir
die Betroffenen selbst und ihre An-
gehm will ‘das Biindnis gezielt
ersonal zugehen: Koope-
den Haustirzten, Offent-
Itsarbett. Zusammenarbeil
/ Multiplikatoren wie beispiels-
Pfarrern, Altenpflegern und
m. Gerade die Schulung von
Altenpflegekriiften sei ganz wichtig,
erginzt Bertina Guhlmann vom
AKL:Die Sulzidrate steigt, je Alter
ein Mensch wird".

n{:gonnen hat die Aufklirungs-
pagne bereits im August, als das
ur de Liindle” des Siidwestrund-
funks in der Miinsterklinik in Zwie-
falten Station machie. Eine Veran-
staliung, die, wie Prof. Gerhard Liin-
gle, der Arztliche Direktor der
Miinsterklinik Zwiefalten betonte,
auferordentlich gut besucht war,
Der niichste Schwerpunkt wird
nun die Herbstitagung der Deut-
schen Gesellschaft zur Suizidverhii-
tung vom 6. bis 8. Oktober in Tiibin-

gen sein, der vom Arbeitskreis Le-
ben veranstaltet wird. Das Thema
lautet in diesem Jahr: ,Schuld und
Scham im Kontext ven Suizidalitdt
und Krisenprozessen.” Den Fach-
vortrag mit dem igen Titel
hillt Dr. Ber Milller, Chefarzt
der Abteilung fiir Depression der
Miinsterklinik Zwiefalten.

Weiter gehit es dann am 10. Okto-
ber, dem Wel fiir seelische Ge-
sundheit: Da ladt die Miinsterklinik
zu einer [nformationsveranstaltung
n:ut dem Thema ,Depressive Sto-

im internationalen Ver-
gle.lch ein, Ein Abend, der gemein-
sam mit der polnischen Partnerkli-
nik in Andrychow veranstaltet wird. |

Um eine miiglichst breite Offent-
lichkeit zu erreichen, hat das Biind-
s d:lrumber hinaus einen Spu':dm:lﬁ

i Kino geschalten, a i
mﬂanbe eines Reutlinger Stadt-
busses weist auf die Kampagne hin.

Hl‘.l\udtene DInfumwumend zum
iindnis gegen Depression und {iber
das Programm der Herbst-Kampagne
gibt es im Internet unter: www.btiend-
nis-depression defneckar-alb,




