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Depression kann jeden treffen

es jihrlich 9000 Sui-

zide — eine erschre-
ckend groBe Zahl. An-
gehorige und Freunde
fragen sich meist wa-
rum. Dann liest man in
der Zeitung von Mana-
gern, die sich aus finan-
ziellen Griinden das Le-
ben nahmen oder von
Prominenten. Doch der
eigentliche Grund sind
nicht Geldnéte, Schul-
den oder Verluste. Das
kiinnen die Ausloser fiir
Krisen im Leben sein.

I n Deutschland gibt

Jedoch gehen Experten
wie Prof. Ulrich Hegerl,
drztlicher Direktor der
Klinik und Poliklinik fiir
Psychiatrie und Psycho-
therapie des Universi-
tiatsklinikums  Leipzig
und  Sprecher vom
Leipziger Bilindnis ge-
gen Depression, davon
aus, dass niemand den
Tod  freiwillig  wihlt:
LEs ist ganz wichtig zu
wissen, dass es sich bei
einem Suizid meistens
nicht um Freitod han-
delt, sondern dass es
fast immer eine Tat vor
dem Hintergrund einer
psychiatrischen Er-
krankung ist. In 90 Pro-
zent aller Fille ist bei
Menschen, die sich das
Leben genommen ha-
ben, festzustellen, dass
sie vorher psychiatrisch
krank gewesen sind.
Am hiuhgsten liegt ei-
ne Depression zu Grun-
de, aber auch Suchter-
krankungen und schi-
zophrene  Erkrankun-
gen spielen eine
betriichtliche Rolle.™

Um die vier Millionen
Menschen leiden in
Deutschland an  De-
pression.  Hiner psy-
chischen  Erkrankung
mit  wielen Ursachen
und ernsthaften Folgen.

iiberwindbar wahrge-
nommen. Das Leiden
fithrt zu tiefster Ver-
zweiflung bis hin zu
dem Gedanken, sich
das Leben zu nehmen.
Das Tragische daran

te — wenn das Leiden
rechtzeitig entdeckt
wird. Depressionen
kinnen sich hinter kor-
perlichen Beschwerden
verstecken oder eine
tiefe depressive Ver-

Arzte diagnastizieren doppelt so hiufig Depressior bei Frauen als bei Mdrnern.

Hine Form ist die Postpartale Depression bei Miittern.

15 Prozent der depres-
siv Erkrankten nehmen
sich das Leben.
Prof. Hegerl beschreibt
die verinderte Gefiihls-
welt der Betroffenen:
JWenn jemand in eine
Depression rutschi,
dann hat er das Gefiihl
innerlich tot zu sein.
Man kann sich nicht
mehr freuen, man kann
nicht schlafen, hat kei-
nen Appetit mehr, man
kann gar keine Gefiithle

empfinden. Und da
werden Probleme, die
man im Leben hat,

plitzlich als wviillig un-

ist, dass Depressionen
eigentlich gut behan-
delbar sind und mit Ab-
klingen der depressiven
Erkrankung das Leben
trotz aller Probleme
wieder lebenswert ist.

Uber die Hilfte der an
depressiven Stirungen
Leidenden unternimmdi
einen Suizidversuch, ei-
ne bedenkliche Zahl,
vor allem vor dem Hin-
tergrund, dass es fir
diese Krankheit gute
Heilungschancen  gibt
und wvielen Menschen
geholfen werden kinn-
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stimmung  wird nicht
ernst genommen bezie-
hungsweise von Haus-
drzten als Erkrankung
erkannt. Das michten
die Fachleute um Prof.
Hegerl gern dndern.
Daher setzten sie sich
in der Stiftung Deut-
sche Depressionshilfe,
in Projekten wie dem
Leipziger Biindnis ge-
gen Depression und in
europaweiten Projekien
ein: _Hrst einmal geht
es darum, dass man
Depression erkennt
und als Krankheit ernst
nimmt. Und dann muss
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man wissen, dass man
gie behandeln kann, so
wie auch Diabetes mel-
litus. Dafiir gibt es Anti-
depressiva und Psycho-
therapie. Die Antide-
pressiva machen iibri-
gens nicht  siichtig.
Schlafmittel — machen
stichtig, aber nicht An-
tidepressiva.”

Zur  Aufklirung  iiber
Depression und zur Prii-
vention von Suiziden
gibt es jedes Jahr im
Herbst weltweit und in
Europa an mehreren
Tagen Veranstaltungen
und Aktionen. Einer
dieser Tage ist der Welt-
Suizid-Priaventionstag,
der von der WHO (Welt-
gesund heitsorganisati-
on) ins Leben gerufen
wurde. Seit 2003 wer-
den  jedes Jahr am
10. September Engage-
ment und Aktivititen in
der  Suizidpriivention
gefirdert. Ein weiterer
Aktionstag zur Firde-
rung der Pravention ist
der Europiische De-
pressionstag, der dieses
Jahr am 17. Oktober
stattfindet.  Auch in
Leipzig werden an die-
sem Tag Veranstaltun-
gen und Vortrige zum
Thema angeboten.

Ist das Wissen iiher ei-
ne Erkrankung wie De-
pression  bei  vielen
Menschen wvorhanden,
kann zukimnftig auch
schneller geholfen und
es kinnen mehr Men-
schen vor einem Suizid
bewahrt werden.

Wenke Rasler



Das Leipziger Biindnis gegen Depression in der Presse ...

CTA

Hintergrinde
und Hilfsangebote

as Wort Depression stammt vom

lateinischen ,deprimere” und be-
deutet herunter- oder niederdriicken.
Eine gedrickte Stimmung ist an sich
keine HWrankheit, sondern hilft dem
Menschen nach Verlusten oder Miss-
erfolgen sich neu zu orientieren und
Alternativen zu suchen. Es ist ein Kur-
zer Riickzug, der zum Nachdenken ge-
rutzt werden kann. Eine Depression
dagegen ist ein wochenlanger Riick-
zug, der keine Meuorientierung zu-
lasst. Der Betroffene findet kKeine Er
heolurg, sondern ermidet schneller an
den Zweifeln an sich und der Welt.
Den Patienten Kdnnen unbegrindete
Schuldgefihle qualen, wahnhafte
Uberzeugungen, unheilbar erkrankt zu
sein oder sich und die Familie durch
eigenes Verschulden in tiefstes Un-
glick gestlrzt zu haben, konnen sich
einstellen. Oft sind depressive Phasen
mit Suizidideen oder sogar Suizidab-
sichten verbunden. Die depressive Er-
Krankung lauft meist phasenhaft ab,
wobel diese Phasen Ober mehrare Mo-
nate, bei einigen Patienten auch ein
bis zwei Jahre anhalten kinnen.

Arnzeichen einer Depression konnen
gedrickte Stimmung, Interessenver
lust, Freudlosigkeit, Schwunglosigheit,
Schlafstorungen und oft multiple ko
perliche Beschwerden sein. Der Ver-
lauf ist haufig episodenhaft und unbe-
handelt meist rezidivierend oder chro-
nisch. Arzte stellen bei Frauen doppelt
so haufig die Diagnose Depression
wie bei Mannern. Fir diesen Unter-
schied gbt es verschiedene biologi-
sche und psychosoziale Erklarungen.
Bei Mannern ist eine Depression
schwieriger zu erkennen. Frauen spre-
chen eher (ber ihre Angste und Stim-
mungsschwankungen und ernsthafte
Probleme kénnen so eher erkannt wer-
den, wahrend bel Mannern oft organi-
sche Ursachen vermutet werden. De
pression ist kein altersspezifisches
Problem.

Auch Senioren und Kinder kénnen un-
ter Depressionen leiden. Im Alter birgt
eine Depression ein hohes Suizidrisi-
ko. Denn Angehorige und Arzte ber-
sehen haufig, dass Senioren unter ei-
ner behandlungsbedlrftigen Depressi-
on leiden. Die Symptome werden als
natirliche Folge des Alterungsprozes-
ses missverstanden. Studien zeigen,
dass bis zu jeder vierte Deutsche dber
60 Jahre an Depressionen erkrankt.
Senioren und vor allem Manner sind
besonders suizidgefahrdet. Bel Man-
nern Uber 75 Jahre ist das Suizidrisike
fiinfrmal hiher als im Durchschnitt der
Bevilkerung.

Bei Mannern allgemein ist das Risiko
Suizid zu begehen 2 his Bfach hoher
als bei Frauen. ledoch hesteht bei
Frauen ein hoheres Risiko zu Suizid-
versuchen im Vergleich zu den Man-
nern. In Deutschland gibt es jahrlich
Q000 Suizide — mehr Opfer als bei Ver-
kehrsunfallen — und das bis zu 20f=
che kommt an Versuchen hinzu. wr

Mehr Informationen  im  Internet:
www.buendnis-depression.de;
www. kompetenznetz-depression.de;
www.deutsche-depressionshilfe.de



