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‘Ungeschminkte Reaktionen |

Das Thema Depression, beleuchtetin einer Ausstellung, Vortrigen und Filmen

Vion wnsersr Mitarhelterin
Anng Kohi
Kempten
Unter Depressionen leidan in Deutschiand
pigr Millionen Menschen. Oft oird die
Krankheit missverstandere. Die Erkrankien
rersinken immer tigfer in ihrem Leiden, Im
Jahr 2002 beganmen in Kempten Vorberei-
tungen tu eingm Projekt Depression, Ersi-
mais i Dewtschlond bister fetat die Kemp-
tener Initiative Deprassion uater Vorsitzvon
Parrer Helmut Gossler Filme, Vorfrdge,
Fortbildungen an - und diz Ausstellung
_Depression - ging kiinstlerische Auseinan-
dersetzung” im Kemptener Komhaws, Wir
umterhizlien uns mit dem Vorsiteanden des
Berufsverbandes  Bildender  Kinsiler
ehisaben Sud Hetmun Dowmik, und Hel-

| rieut (7 casler.

] Frags: Wie eni-
stand die Idee zu
dieser Priseniali-
on, die auch neue
Denkansidsse [e-
Ben soll?

Helmui Do -
mile Auf Anregung
der Malerin Barba-
ra Wolfart fanden
Vorgespriiche  mit
den  Veranmenitli-
chen und eine erste
Anniherung an das
Thema staft. Dem
schlpssen sich im-
mer mehe Kiinstler
an, die sich auf die Auseinanderseizong wod
Vertiefung cinlisBen. Zum Teil haben die
Kinetler aus cigener Erfahirung, Erlsbnisse im
Rekanmenkreis, oder durch Informatianen
aus der Fachlteratnr cinen Weg der Umnset-
cung gesucht. Wichtig war, dass wir vicle eh-
remamiliche Helfer gewinnen konnien, von

Helmui Gossler

Seiten der Stadt, der kirchlichen Einrichtun-
gen und von medizinischer Seite

Was erhoffen Sie sich von der Aussiellung
und den begleitenden Veranstaltungen?

Helmut Gossler: Wir wollen ein breites Pu-
blikum erreichen und das immer noch vor
herrschende Tabu abbauen. Sowohl fir Er-
kronkte, dencn der Mut fehlt sinen Arzt aut-
zusuchen. Aber auch gesunden Mensclhen
will diese Ausstellung in helfen, in-
dem versucht wird, die Scheu vor der Krank-
heit abzubsucn, Bs wird gezeigt, dass Hilfe-
stellungen miglich sind, dassesW?c aus der
Depression gibt. Avfierdem uifm e Werke
dassjeder betroffen sein kann, ass die Krank-
beft emst penommen wird, Das ist sehr wich:
tig, da Depression heflbar ist und nichtals un-
abwendbares Schicksal hingenommen wer.
den muss.

Walche - Erfah-
rungsn haben Sie
wihrend der Prd-
serilation des Pro-
jekiz machen kép.
nen?

Dommik: Manche
Menschen reagieren
sehr betroffen  auf
die Bilder und die
plastischen  Arbei-
ten, fiihlen sich im
Innersien  bertihn,
Im positiven Sinifie,
weil sic sich mit den
Darstellungen iden-
tifirieren, damit um-
gehen kinmen, sine
Art DEjava Erleben haben. Manche jedoch
halter es kaum aus, fiehen vor den Eindri
cken. Und wicder anders lkommen zuriick
und suchen geradezu die Auseinanderset-
zung. Die Ausstellung bietet eine aktive
Idinstlerische Auseinanderselzung und cinen
vEllig meven Zugang zum Thema.

Helmut Domnik

_Hilflos Abhanglg® heilit dieses Werk von Gun-
dula Enzensherger, zu sehen Im Rahmen der
Depressions-susstellung Foto. kohl

= .  Cedffnet noch bis Sonntag, tiglich 10
A bis 16 Ukr, Firnssage am J. Oktober
um 15 Ulr mit einem Vortrag von Dr. Marie-
Louise Schmeer-Sturm. Filmsonnlagam 10,
Oktober im Colosseurm Center Kermptern: 11
Uhr The Hours, 14,30 Ukr Halienisch fiir An-
fanger, 17.15 Uhr: Seelen Schatten. An-
schliefiend Cesprdchsmiglichlmiten mit
Fspchotherapeuten und Prvchiatent




