Abendzeitung Nurnberg
Auflage-Print: 20.012

04.10.2004

Forscher retten

jeden fiinften
Selbstmorder

Das , Nirnberger
Biindnis gegen
Depression” zieht
Erfolgs-Bilanz

NURNBERG Schoner und le-
bensrettender Erfolg fiir
das ,Niirnberger Biindnis
gegen Depressionen: Mit
einer besseren Aufklirung
von Offentlichkeit, Betroffe-
nen und Arzten kann die
Selbstmordrate von depres-
siven Menschen deutlich
verringert werden. Das
geht aus Abschlussbericht
des Biindnisses hervor. Das
vom Bundesforschungsmi-
nisterium geférderte Mo-
dellprojekt war 2001 ins Le-
ben gerufen worden, um
die Situation von Patienten
mit Depressionen zu ver-
bessern.

Der Untersuchung zufol-
ge nahm die Zahl der
Selbstmorde 2001 und
2002 in Nirnberg um
durchschnittlich 18 Prozent
ab. Zum Konzept des Biind-
nisses gehéren Fortbil-
dungsprogramme fiir Arz-
te, Lehrer, Pfarrer und Apo-
theker sowie Selbsthilfein-
ititaiven und eine o6ffentli-
che Aufklirungskampagne.
So fithrten mangelhaftes
Wissen iiber die Volks-
krankheit Depression so-
wie Scham der Betroffenen
immer noch dazu, dass De-
pressionen haufig entwe-
der nicht erkannt oder un-

zureichend behandelt wer-
den, heiflt es in dem Be-
richt. Nur 20 Prozent der
Retroffenen erhielten eine
halbwegs angemessene Be-
handlung mit Medikamen-
ten und Psychotherapie.

Das ,Niirnberger Biind-
nis gegen Depression” ha-
be gezeigt, dass mit Aufkli-
rung auch die Zahl der
Selbstmordversuche einge-
schrinkt werden konne.
Wihrend diese in Nim-
berg im Jahr 2002 im Ver-
gleich zu 2000 um 26 Pro-
zent auf 13358 gesunken
sind, hat sie in der Kontroll-
region Wiirzburg im glei-
chen Zeitraum um 24 Pro-
zent auf 156 zugenommen,
so das Biindnis. Aktuell lei-
den etwa vier Millionen
Menschen in Deutschland
an einer Depression. Exper-
ten schitzen, dass sich bis
zu 15 Prozent der schwer Er-
krankten irgendwann das
Leben nehmen.

Mit Abschluss des Niirn-
berger Modellprojekts ist
das Anti-Depressions-Biind-
nis aber nicht beendet, beto-
nen die Organisatoren. So
haben andere Kommunen
im In- und Ausland das
Niirnberger Konzept umge-
setzt, so die Stidte Liibeck,
Hamburg-Harburg und Re-
gensburg. Auch Island und
Estland sowie die norditalie-
riische Region Bozen und
die schweizerischen Kanto-
ne Zug und Bern hitten
sich inzwischen die Niirn-
berger Erfahrungen zu Nut-
ze gemacht.







