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Lebensmiuide? - Biindnis gegen
Depression ruft zu Aktionstag

Podiumsdiskussion ,,Grenzerfahrungen” am 16.0Oktober in Furth

CHAM/LANDKREIS (mz). Das
Chamer Biindnis gegen Depres-
sion veranstaltet am-Samstag,
16. Oktober, in Furth einen Ak-
tionstag unter dem Motto ,Le-
bensmiide?” ;

Der Aktionstag ist bereits der
zweite seit Bestehen des Biindnisses
und beginnt ab 13: Uhr in der
Volkshochschule Furth i. Wald in
der Rosenstr. 6. mit einer Podiums-
diskussion zum Thema , Grenzer-
fahrungen mit Gésten aus den Be-
reichen Rettungsdienst, Notfallseel-
sorge, Medizin und Krisendienst
Horizont... Bewirtung, Brotzeiten,
Kaffee und Kuchen durch die Ro-
dinger Selbsthilfegruppe ,, Team Re-
genbogen*.

Ab 15 Uhr gibt es offene Work-
shops zum Zuhéren und Mitma-
chen ,Suizid in der Literatur” aufge-
zeigt an drei exemplarischen Wer-
ken und einem Theaterworkshop
»<Komm mit mir nach Bremen, et-
was besseres als den Tod findest du
uberall...“ AuBerdem geht es um
den ,,Umgang mit Suizidalitit®, be-
sonders fiir die Hinterbliebene nach
Suizid.

Ab 18:30 Uhr ist eine Filmvorfiih-
rung angesetzt ,,Der Herr der Gezei-
ten” mit anschlieBender Diskussi-
onsmaglichkeit. Kuchenspenden
sind sehr erwiinscht.

Die Workshops

»Suizid in der Literatur”, aufge-
zeigt an drei exemplarischen Wer-
ken von Klaus Kutscher. Dauer ca.

90 Minuten. Im Gegensatz zur Wis-
senschaft kann und darf die Litera-
tur unbefangen sprechen.

Es geht der Literatur nicht um
»psychological correctness” der
Selbstmord wird als  Freitod“
manchmal als die einzige legitime
Moglichkeit desjenigen Menschen
erklart, der sich seiner selbst und
der Lage der Welt bewusst gewor-
den ist. Der Interessenschwerpunkt
liegt hier nicht auf der Suizidpro-
phylaxe, sondern in einem ,spieleri-
schen* Umgang mit dem Thema:
was haben drei Dichter (von denen
keiner freiwillig in den Tod gegan-
gen ist, zwei wurden sogar steinalt,
Goethe 83, Hesse 85 und Shake-
speare immerhin 67,) ihren Figuren
in den suizidalen Mund gelegt?

Mit welchen Argumenten, in wel-
chen Lebenslagen ihrer Helden
schien es ihnen angemessen, den
Suizid zu thematisieren? Literarisch
Interessierte sind herzlich zum Ge-
dankenaustausch willkommen.

Die Theatergruppe

Theaterworkshop mit Jiirgen Lo-
renz. Vorstellung des Theaterpro-
jekts des Chamer Biindnisses gegen
Depression. Die bestehende Thea-
tergruppe setzt sich zusammen aus
erfahrenen und neuen Laienschau-
spielern, - aus’ Mitwirkenden, die
selbst an einer Depression erkrankt
sind, gemeinsam mit nicht-betroffe-
nen Spielern. Der Workshop ist als
Informationsmoglichkeit fiir Inte-
ressierte gedacht, zum Mitspielen ist
jeder willkommen. Es besteht die

Moglichkeit auf Wunsch Videoaus-
schnitte aus der ersten Produktion
anzusehen.

~Komm mit mir nach Bremen, et-
was besseres als den Tod findest
du iiberall...” Umgang mit Suizidali-
tat, gemeinsam mit Dr. Matthias
Dobmeier. Jeder kann in seinem Le-
ben in suizidale Krisen geraten, in
denen er glaubt, nicht mehr weiter
zu wissen. Wie gelingt es wieder,
das Positive zu sehen und aus den
dunklen Seiten der Depression wie-
der ins Licht des Lebens zuriickzu-
kommen.

Suizid in der Familie

Suizid in der Familie - was dann?
mit Elfriede Heller. Mit dem Ver-
lust eines nahe stehenden Men-
schen durch Suizid beginnt fiir Hin-
terbliebene ein schwieriger Weg:
Gefiihle der Trauer, gerade wenn
sie verbunden sind mit Gefiihlen
der Schuld, Scham und Wut, sind
schwer auszuhalten und zu verar-
beiten.

. Oft nicht zu beantwortende Fra-
gen nach dem ,Warum®“ und die
Auseinandersetzung mit Gefiihlen
eigener Ohnmacht und Hilflosigkeit
stellen fiir Hinterbliebene eine enor-
me Belastung dar.

Der Workshop bietet die Moglich-
keit, sich gemeinsam mit dieser Pro-
blematik zu beschiftigen, sich aus-
zutauschen und Hilfsmoglichkeit
fiir Betroffene zu erfahren. Eine Ge-
sprachsrunde mit Frau Heller, Dipl.
Psychologin beim Regensburger Kri-
sendienst Horizont.




