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anerusemthKrnkenhauses. Hinrich Nannen undHertha
Feldkamp hatten selbst Depressionen und griindeten eine Selbsthilfegruppe. Alle drei sind morgen am OZ-Telefon zu erreichen.  roto: MerTERICH

Es war, als ob ich schon tot war*

OZ-TELEFONAKTION Depression ist eine Volkskrankheit / Betroffene geben Rat




Gemeinsam mit zwei
Arzten stehen Hertha
Feldkamp und Hinrich
Nannen fiir Leserfragen
zur Verfiigung. Das
schnelle Erkennen der
Krankheit ist wichtig.

VON PETRA HERTERICH

LEER - Wenn man 14 Tage
lang ohne Grund bedriickt ist,
mutlos, miide und desinteres-
siert an allem, wenn man
nicht schlafen kann, keinen
richtigen Appetit und zu
nichts Lust hat, kann eine De-
pression Schuld sein. ,Das ra-
sche Erkennen der Krankheit
ist wichtig", betont Jeanette
Béhler, Arztin in der Psychia-
trie des Hans-Susemihl-Kran-
kenhauses in Emden.
Zusammen mit dem Neu-
rologen Johannes Werkmeis-
ter aus Leer und den Griin-
dern der Selbsthilfegruppe ge-
gen Depressionen, Hertha
Feldkamp und Hinrich Nan-
nen, wird Béhler morgen am
OZ-Telefon (siehe Kasten)
Fragen rund um die Krankheit
beantworten: woran man eine
Depression erkennt, wie man
damit umgehen kann, was An-

gehorige tun kénnen, welche
Therapien es gibt und wo man
in Ostfriesland Hilfe findet.
,Es ist wichtig, dass man
weill: Ich bin nicht allein®,
sagt Hinrich Nannen. Er er-
krankte an Depressionen, weil
ein schweres Riickenleiden
ihn zwang, schon mit 34 Jah-
ren in Rente zu gehen und er

stindig unter Schmerzen lei-
det. Nach seinem Aufenthalt
in der Psychiatrie grilndete er
die Selbsthilfegruppe zusam-
men mit Hertha Feldkamp. Sie
bekam ihre Depression wih-
rend einer Krebserkrankung.

»lch habe nichts mehr ge-
macht, nur noch gelegen. Es
war, als ob ich schon tot war,

OZ-Telefpnaktlon

bepmalnnang_eltéﬁ Iéngst als
Volkskrankheit. In Ostfries-

Weiterbildungen, Veranstal-
tungen fur Angehorige und Be-
troffene an.

Morgen wird Jeannette Bohler,
Arztin fir Psychiatrie und Mit-
begriinderin des Biindnisses,
zusammen mit dem Leeraner
Neurologen Johannes Werk-
meister und den Grundern der
Selbsthilfegruppe gegen De-
pressionen, Hertha Feldkamp
‘und Hinrich Nannen, am OZ-Te-
lefon sitzen.

Die Telefonaktion beginnt um

ndet. Es bietet Vortrage,

Am 0Z-Telefon: Neurologe
Johannes Werkmeister

15 Uhr und dauert eine Stun-
de. Die vier Experten sind un-
ter den Telefonnummern
0491/9790-230, -231, -232
und -233 zu erreichen.

ganzohne Leben®, erinnert sie
sich an die dunkelsten Tage in
ihrem Leben. Medikamente
und Therapien halfen ihr aus
dem Tal heraus. Inzwischen
geht Hertha Feldkamp sogar
wieder arbeiten.

In ganz Deutschland sind
rund vier Millionen Menschen
depressiv. Wihrend der ver-
ganFenen fiinf Jahre stieg ihre
Zahl um 28 Prozent an. ,Die
Dunkelziffer liegt sicher noch
héher", vermutet Bohler.
Denn nicht jede Depression
wird erkannt. Dabei ist medi-
zinische Hilfe oft lebenswich-
tig. ,Bei 70 Prozent aller
Selbstmorde spielen Depres-
sionen eine Rolle”, so Bohler.

Auch das Tabu, iiber De-
pressionen zu reden, brickelt.
So findet heute zum ersten
Mal der europiische Depres-
sionstag statt. Die Weltge-
sundheits-Organisation geht
davon aus, dass die Depressi-
on bis 2020 die weltweit hidu-
figste Krankheit neben den
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
sein wird. Man spricht schon
jetzt von einer Volkskrankheit,
die auch immer 6fter Kinder
und Jugendliche trifft. Die
Wabhrscheinlichkeit, an einer
Depression zu erkranken liegt
zwischen fiinf und 15 Prozent.



