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Depressionen: schwer zu erkennen — gut zu heilen

Regionales ,,Bundms gegen Depresswnen klart auf/ Morgen Flyer in den Aurlcher Buchhandlungen

wit Aurich. Das Biindnis

gegen Depressionen hat die
Auricher Buchhandlungen
dafiir gewonnen, am morgi-
gen europdischen ,Tag gegen
Depressionen“  Informati-
onsmaterial auszulegen Im
Biindnis arbeiten Arzte, Psy-
chologen und Gesund-
heitsimter zusammen, um
die Biirger einerseits iiber die
immer noch Zu wenig beach

teten oder bagatellisierten
Symptome dieser Volks-
krankheit ‘aufzukliren und
um andererseits das Wissen
zu verbreiten, dass Depres-
sionen zu den heilbaren
Krankhéitengehﬁmu
Anlass fiir die Grilndung
der mittlerweile iiber ganz
Europ mteltten regionalen
Biin Bepressm—
nen wardieﬁr nntms dass

die Krankheit zu oft nicht er-
kannt wird, selbst von Arzten
nicht. Die Folge ist, dass sich
in Deutschland rund 11000
Menschen jahrlich das Leben
nehmen und in der Gruppe
der 15- bis 35-Jdhrigen der
Suizid nach dem Unfalltod
hiaufigste Todesursache ist.
Das Biindnis gegen Depres-
sionen in Ostfriesland hat seit
semer Griindung lm Aprll

dieses Jahres anndhrend 30
Informationsveranstaltun-

gen mit Arzten, Altenpflegern
und Pastoren sowie spezielle
Angebote fiir Betroffene orga-
nisiert. In den nidchsten Wo-
chen steht eine Fortbildung
fiir katholische Pfarrer sowie
ein Seminar mit dem Titel
»Diagnostik und Therapie der
Depression” fiir alle Biirger
auf dem Programm. Die ge-

nauen Termine sowie weitere
Veranstaltungsthemen sind

unter der Internetadresse |

~www.buendnis-depressio-
nen.de", Region Ostfriesland,
abzurufen.
Informationsmaterial {iber
das hinaus, was morgen in
den Buchhandlungen aus-
liegt, gibt es unter der Num-
mer 04941/935128 beim Ge-
sundheitsamt Aurich.



