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'Depression

vor Beginn der grauen Tage

- suchszahlen in dieser Regi-

- (0941)941-1621 oder Email:

Biindnis gegen

REGENSBURG: Rechizeitig

startet das Regensburger
Biindnis gegen Depression.
Unter Schirmherrschaft von
Biirgermeisterin Peifra Beiz
und Walter Rohrl soll eine
einjahrige Kampad‘gne die
Friiherkennung und Behand-
lung von Depressionen ver-
bessern und zur Aufklarung
dber diese Erkrankung bei-
tragen: Neben Fortbildungen
fir Allgemeindarzte sollen ge-
rade auch Pfarrer, Apocthe-
ker, Altenpfleger, Lehrer etc.
geschuit werden. - Zudem
werden Gffentliche Aktionsta--
ge und Vériragsabende statt-
finden, an denen Profis iiber
Ursachen, Symptome und
Therapieméglichkeiten von
depressiven Erkrankungen
informieren. Nach Statisti-
ken der Weligesundheitsor-
ganisation (WHO) Ieiden
derzeit etwa 4 Millionen
Menschen in Deutschland an
einer behandlungsbedirfti-
gen Depression. Nahezu
8.000 begehen jahrlich
Selbstmord. Allein in Re-
gensburg sind derzeit etwa
7.000 Einwohner an Depres-
sion erkranki. Meist konnte
den Betroffenen durch spezi-
elle Medikamente und Psy-
chotherapie erfoigreich. ge-
holfen werden Das ,Kompe-
tenznetz Depression, Suizi-
dalitat” fohrte ein weltweit
einzigartiges Modellprojekt
in Niimberg durch. Bereits
nach einem Jahr gelang es,
die Suizid- und Suizidver-

on um mehr als 20% zu sen-
ken. Infos unter Telefon

depression@medbo.de. (wr)




