Nurnberger Zeitung
Auflage-Print: 27.772

11. Oktober 2006

Aktionstag gegen Depression

Eine Erkrankung
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Als ,depressiv* bezeichngn sich viele
Menschen gern, wenn sie schlechte
Stimmung haben. Zu Unrecht:
Eigentlich ist die Depression eine
ernste, behandlungsbediirftige
Erkrankung. Uber neueste
dieser verbreiteten Krankheit wird
beim Anti-Depressiol am
kommenden Samstag berichtet.

Zum fiinften Mal veranstaltet das
Niirnberger Biindnis gegen Depres-
sion seinen ] chen ionstag.
Zwischen 10 und 17.30 Uhr treffen
sich am 14. Oktober Interessierte,
Betroffene und Angehérige im Haus
Eckstein (BurgstraBe 1-3) zum kosten-
losen Austausch von Informationen.
Bis 16 Uhr sind an Infostéinden ver-
schiedene  Beratungsstellen und
soziale Einrichtungen zu Gast und stel-
len ihre Angebote vor. Gleichzeitig fin-

-det ein Vortragsprogramm von Fach-
leuten statt. Das Motto: ,,Depression
hat viele Gesichter®. i

Diesen Slogan verwendet das Biind-
nis gegen Depression schon seit seiner
Griindung vor gut fiinf Jahren immer

‘mitvielen Gesichtern

wieder. Denn_sein Vorhaben ist ein
langwieriges: Arzten, Betroffenen und
der ganzen Bevolkerung dabei zu hel-
fen, Depression klarer zu erkennen
und klarer zu behandeln. ,,Depression
ist zwar mittlerweile von allen psy-
chischen Erkrankungen die gesell-
schaftsfiahigste, aber die Betroffenen
haben noch viele Schwierigkeiten®,
sagt Evelyn Kretzschmar, die Koordi-
natorin im Verein , Nirnberger Biind-
nis gegen Depression®.

Vermeintlich gut gemeinte Rat-
schlédge (,,Spann doch mal ein Wochen-
ende aus!“) oder Schuldzuweisungen
(,Wenn du dich auch immer so ver-
kriechst!“) verschlimmern das Be-
finden eines ,,echten“ Depressions-Pa-
tienten in der Regel. Etwa zehn Pro-
zent der Bevilkerung erkranken ein
Mal im Leben an Depression.

Zu den Referenten am Samstag zih-
len Gunther Niklewski, Chefarzt der
Psychiatrie und Psychotherapie am
Klinikum Niirnberg (Thema: bipolare
Storung), und Elisabeth Rauh, Chef-
arztin der Psychosomatischen Klinik
Staffelstein (,, Wenn die Seele Schmer-
zen macht“). Der Chefarzt der Fran-
kenalb-Klinik Engelthal, Thomas
Kraus, spricht liber stationéire Depres-
sionsbehandlung. Weitere Vortrige
widmen sich den Themen Depression
und Trauer, Suizid, Krebs, Selbsthilfe-
gruppen, Depression bei Kindern und

" Jugendlichen oder in der hiesigen tiir-

kischen Bevolkerung. isa

© Nahere Informationen zum Pro-
gramm gibt es wunter © 0911/
398-3766 oder unter der Adresse
www.buendnis-depression.de/nuern-
berg im Internet.




