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Kampf einer verborgenen

,Bundnis gegen Depression” in Regensburg und Cham /

Volkskrankheit

Von ANGEUKA SAusnsn MZ

REGENSBURG. Depressio-
nen haben viele Gesichter.

Eins davon gehort Heidi P. -

(Name gedndert). Feine Lach-
falten umgeben ihre Augen
und wihrend sie erzdhlt
huscht immer wieder ein Léd-
cheln iiber ihr schmales Ge-
sicht. Nein, traurig war sie
nie. Aber kra&los miide und
ohne Appetit. Das Schlimms-
te aber war der Schwindel,
der sie seit den Summerfenen
standig begleitete und sich
mehr und mehr verstirkte.

Dr. Hermann Spief’l, Ober-

arzt am Bezirksklinikum Re-

Erfolgreiches Modell in Nirnberg

Bald hingen diese Plakate auch in Re-
genshurg und Cham.

nur durch korperliche Symp-
tome bemerkbar machen. Bei
anderen steht die seelische
Komponente im  Vorder-

fener. ,Es macht
klack - und du
stehst im Dunkeln.”
Einfache Dinge wie
Essen, Schlafen,
Zihneputzen  wer-
den zu uniiberwind-
baren Hindernissen.
Depressionen  sind
laut Weltgesund-
heitsorganisation

die Volkskrankheit
Nummer eins (weit
vor - Diabetes). Vier
: Millionen Menschen
sind in Deutschlandl betroffen
(rund 7000 in Regensburg).
Nur zwei Drittel davon gehen
zum Hausarzt, Die Hilfte da-

Damit werden nur zehn Pro-
zent der Depressionen hier zu
Lande richtig behandelt. Un-
passende Therapien kosten
Millionen von Euro. Zudem
kommt es zu vermeidbaren
Suiziden. Bis zu zwei Drittel
der rund 12 000 Suizide

Jahr in Deutschland werden
von Depressiven veriibt.

Aufkldrung rettet Leben

Bessere Diagnose und adé-
quate Behandlung retten also
Leben und sparen Kosten.
Dafiir setzen sich die vor kur-
zem in Regensburg und Cham
sowie in einigen anderen
deutschen Stidten geschlosse-

gensburg und Vorstandsvor-
sitzender des Regensburger
Biindnisses gegen Depression
Depressionen
sich bei manchen Patienten

grund. ,Eine Depression ist,
als ob du jeden Morgen einen
zentnerschweren Sack schul-
tern und mit dir rumtragen
musst”, beschreibt ein Betrof-

Damit werden nur zehn Pro-
zent der Depressionen hier zu
Lande richtig behandelt. Un-
passende Therapien kosten
Millionen von Euro. Zudem
kommt es zu vermeidbaren
Suiziden. Bis zu zwei Drittel
der rund 12 000 Suizide pro
Jahr in Deutschland werden
von Depressiven veriibt.

Aufklérung rettet Leben

Bessere Diagnose und adé-
quate Behandlung retten also
Leben ‘und ’sparen Kosten.
Dafiir setzen sich die vor kur-
zem in Regensburg und Cham
sowie in einigen anderen
deutschen Stédten geschlosse-

nen ,LBundmsse gegen De-:
n"eim-Daberwird-mit

pression
Hausarzten zusammengear-
- beitet, Multiplikatoren wie

Pfarrer, Lehrer, Altenpfleger

von erhalten dort die richtige
Diagnose 'und nur rund
400 000 Patienten eine wirk-
same Therapie mit Antide-
pressiva und Psychotherapie.

informiert, Offentlichkeitsar-
beit verstdrkt, Plakate einge-
setzt und mit Betroffenen und
Angehdrigen gesprochen. Ein
Modellprojekt in Nurnberg
war erfolgreich. Nach einem
Jahr gingen die Suizide um 20
Prozent zuriick.

Das Leben wollte sich Hei-

~di P. nicht nehmen. Im Ge-

genteil: ,Ich hatte Angst, zu
sterben.” Wochenlang wurde
sie falsch behandelt. Jetzt keh-
I ren Kraft und Appetit wieder
- zuriick. Die Diagnose Depres-
jsion war eine groRe Erleichte-
rung - und eine groRe Uberra-
schung: ,Ich hétte nie ge-
dacht, dass es das ist.” "

www. buendnis-depression.de
www.kompetenznetz-depressi-
on.de

"E-Mall: depression@medbo de

nen ,,‘Bundmsse gegen De
pression

Hausarzten
- beitet,
Pfarrer, Lehrer, Altenpfleger

“mit
zusammengear-
Multiplikatoren wie



Winterdepression

Von DIPLOM-PSYCHOLOGIN
BETTINA HUBNER-LIEBERMANN

REGENSBURG. Frithe Dam-
merung und verregnete Tage
schlagen vielen Menschen auf
die Stimmung. Doch eine vor-
iibergehende melancholische
Herbststimmung  ist kein
Grund zur Besorgnis. Sie un-
terscheidet

man zum Arzt gehen. Zur Be-
handlung wird in Kombinati-
on mit Antidepressiva und
Psychotherapie oft die Licht-

therapie eingesetzt. Licht be- -

wirkt die Produktion des Hor-
mons Melatonin, das den
Schlaf- und Wachrhythmus
beeinflusst. Im Juni scheint
die Sonne in Regensburg rund

sieben Stun-

sich deutlich PESTERSUEECEE S EGEE den am Tag,
von _ ‘einer- ngCHWQE}; | im November
ernsthaften nur noch

Depression. Allerdings erhoht
cll: im Winter auch die Zahl
depressiver Erkrankungen um
etwa zehn Prozent: Die Be-
troffenen leiden dann an der
saisonal abhingigen Depressi-
on (SAD). Typische Sympto-
me sind etwa Miidigkeit, Er-
schopfung, Heifhunger oder
Gewichtszunahme,  Dauern
die Beschwerden an, sollte

zwei, In der Therapie setzt
sich der Patient mehrere Tage
fiir 30 bis 40 Minuten Licht
von 2500 bis 10 000 Lux aus.
Zum Vergleich: Normales
kiinstliches Licht liefert 50 bis
300 Lux, Tageslicht zwischen

1-__':
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rten Sie bei | folg Fragen Kreuxen Sie .Ja an, m

eine der folgenden Aussagen seit mehr als zwel Wochen auf Sie zutrifft.
Samtliche Fragen, die mit .ja" beantwortet wurden, zdhlen 1 Punkt.

E* Die Frage Hzahfrdagegen 5 Punkte,

Sle kénnen sich schlecht konzentrieren und fihlen
sich oft schon bei kleinen Entscheidungen Gberfordert.
. Sie haben keinen Antrieb mehr, empfinden oft eine

| bleierne Madigkeit und/oder eine innere Unruhe.
Selbst Dinge, die thnen sonst Freude gemacht haben,
interessieren Sie jetzt nicht mehr.

Sie haben das Vertrauen in lhre eigenen Fihigkeiten
“verloren. i

Sie quélen sich mit Schuldgefihlen und Selbstkritik.

. Sie zermatern sich den Kopf Gber die Zukunft

i é'n.mcl sehen alles schwarz.

8. Am Morgen ist alles am schlimmsten,

Sie leiden an hartndckigen Schiafstérungen.

ie ziehen sich von Kentakten zurick.

Sie haben kérperliche Symptome, fur die keine
organische Ursache gefunden wurde.
2. Sie haben keinen oder wenig Appetit.
Sie habe keine Lust mehr auf Sexualitat.

14, Sie sind veraweifelt und méchten nicht mehr leben.

'?i
%

1000 (Wolken) und 100 000
Lux (Mittansonne) Ein Spa-

ziergang sollte daher auch auf * ,hmpfﬁ'm& ocler m,
dem Tagesprogramm stehen, P« g

So helfen Sie

1. Informieren Sie sich (ber die
Krankheit Depression.

2. Ermutigen Sie den Kranken,
arztliche Hilfe anzunehmen.

3. Keine Ratschlége wie ,ReiB
dich zusammen". Schuldgefiihle
werden dadurch nur verstérkt.
4. Aussagen wie ,Es gibt keinen
Grund fir deine Traurigkeit”
sind wirkungslos und sinnlos.

5. Ziehen Sie sich nicht zurtick.
6. Machen Sie dem Kranken
Mut: Eine Depression ist heilbar.
7. Lassen Sie ihn keine wichti-
gen Entscheidungen -treffen,
denn nach der Depression sieht
die Welt wieder anders aus.

8. Haben Sie viel Geduld - auch
mit sich selbst. Auch Sie dirfen
sich mal Gberfordert flhlen.

9, Lassen Sie sich nicht von der
Freudlosigkeit anstecken. Tun
Sie sich ofter mal was. Gutes,
sonst geht Ihnen die Puste aus.
10. Nehmen Sie jede Suizid-An-
deutung ernst! Benachrichtigen
Sie den behandelnden Arzt.

Wenn Sie eine Punktzah.' von 5 und mehr erreichen, kénnte dies Zeichen fir
fehlen Ihnen in diesem Fall zur weiteren Abklé
narzﬂ?sydliater anzuspmdlen

ung



