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Vierter ,, Anti-Depressionstag® in
Niirnberg: Das Biindnis egen
Depression klirte iiber Ursachen und
Therapien der verbreiteten Volks-
krankheit auf. Das Bediirfnis nach
Information wiichst stetig, denn wiih-
rend die Krankenstiinde bundesweit
sinken, haben die Fehlzeiten wegen
Depressionen in den letzten fiinf Jah-
ren um 42 Prozent zugenommen.

Alle vier Minuten versucht ein
Mensch, sich das Leben zu nehmen.
Alle 45 Minuten gelingt ein solcher
Versuch. Chefarzt Giinter Niklewski
vom Nordklinikum macht sehr dras-
tisch klar, dass Depressionen oft
lebensbedrohlich sind und weit mehr
als ein gern verniedlichter ,Seelen-
Schnupfen®.

Dass mehr Menschen an den Fol-
gen einer kranken Psyche als an Ver-
kehrsunféllen sterben, habe unter-
schiedliche Ursachen. So treffe die
Erschopfungsdepression vor allem
verantwortungsbewusste Menschen
mit hohem Arbeitsethos. Aber auch
Armut und sozialer Abstieg seien
Ausloser von Depressionen. Dies hat

Tiefim ,,sc_h_warzen Loch*

Vierter Anti-Depressionstag zu Ursachen und Therapien
‘ VON CLAUDINE STAUBER

laut Niklewski eine Langzeit-Studie
liber 34 Jahre bewiesen. Mit Blick auf
sich verdndernde Sozialsysteme
warnt der Psychiater vor Milchméad-
chen-Rechnungen. Eigentlich solle
eingespart werden, doch am Ende
stiegen die Kosten doch — fiir Medika-
mente und Therapie. Niklewski: ,,Es
stimmt leider, arm macht krank.“

Vermeidbare Leidenswege

Auch Flucht und Migration fithren
iiberdurchschnittlich oft in die
Depression. Johanna Myllymiki vom
Zentrum fiir Altersmedizin am Klini-
kum berichtet, dass Migranten beson-
ders oft mit Medikamenten und Gera-
temedizin abgespeist wiirden, weil
ihnen die Sprachbarriere den Zu-
gang zur ,,sp: enden“ psychothera-
peutischen Medizin verwehre. Die im

abschnitt gelassener und achtsamer
zu genieBen. Willuweit: ,Das haben
wir Frauen nicht unbedingt gelernt.”

Arzte hatten jahrelang nur ein-
zelne Symptome gesehen, berichten
Zuhorerinnen, die lange Odysseen
hinter sich hatten, bis endlich die
Diagnose Depression Hilfe maoglich
machte. Ahnliches widerfahrt vielen

bei Flucht,
Krieg

Vertreibung oder

im
traumatisierten Menschen,

deren seelisches Leiden manchmal

erst 60 Jahre danach aufbricht.

Der Geruch verdorbener Lebens-
mittel oder Fernsehbilder vom An-
schlag am 11. September in New
York holten Hunger- oder Gewalter-
fahrungen wieder an die Oberflache.
Viele spiirten im Alter die unbewil-
tigte Aufgabe, wiirden depressiv.
Waihrend bis vor wenigen Jahren Psy-
chotherapie ab 50 nicht mehr als sinn-
voll galt, hat sich die Sicht griindlich
gewandelt. Therapie mache in jedem

Alter Sinn, sagen Experten heute.

@ Informationen im Internet:
www.buendnis-depression.de

Westen iibliche Trennung zwischen
Korper und Seele kollidiere mit ei-
nem anderen kulturellen Krankheits-
verstdndnis. Die Folge: Fehldiagno-
sen und Leidenswege, die vermieden
werden konnten.

Wenn das korpereigene Orchester
von Testosteronen und Ostrogenen
wihrend der Wechseljahre durchei-
nander gerat, und Frauen sich wegen
grauer Haare und vieler Falten selbst
abwerten, kann auch diese Lebens-

hase in den gefidhrlichen Riickzug
E.lhre" n. Irene Willuweit, freie Thera-
peutin, pladiert dafiir, sich schon
nach drei, vier Tagen im , schwarzen
Loch" Hilfe zu holen. Wenn alles nur
noch dunkel sei, miissten Frauen sich
auffangen lassen, notfalls in der Psy-
chiatrie. Immer stecke in der Krise
die groBe Chance, den neuen Lebens-




