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Depression: In der Region vermutlich rund 25 000 Menschen betroffen

Verein , Biindnis gegen Depression® hat Arbeit aufgenommen / Aufkldrung ist das erste Ziel

Pfaffenhofen / Ingolstadt
(zel) Die Zahlen sind erschre-
ckend: In der Region zehn leiden
schitzungsweise 25000 Men-
schen an Depressionen, allein in
Ingolstadt sind es vermutlich et-
wa 6000,

Doch damit nicht genug. Nur
zwei Drittel der Erkrankfgn sei-
en iiberhaupt in Behandlung.
Und sogar nur bei einem Drittel
sei die Depression auch als sol-
che erkannt, sagte gestern Pro-
fessor Thomas Pollmécher, Chef-
arzt des Zentrums filr psychische
Gesundheit am Klinikum, Der
Ingolstidter Verein ,Biindnis ge-
gen Depression®, der jetzt seine
Arbeit aufnimmt, setzt genau an
diesem Punkt an.

Symptome und Therapien

Der gemeinniitzige Yerein hat
sich zwei Hauptziele gesteckt.
Erstens: Aufkldrung tiber Sym-

ptome und Behandlungsmog-
lichkeiten bei Depression. Zwei-
tens: Verbreitung von Informa-
tionen tiber spezifische Hilfsan-
gebote in Ingolstadt. Das heilt:
Der Verein will dazu beitragen,
dass depressive Menschen frii-
her erkannt werden.

+Depression ist eine sehr kom-
plexe Storung der Gehirnfunk-
tion", erklidrt Pollméicher. An
dieser Krankheit leiden seinen
Worten zufolge zwei bis sieben
Prozent der Bevolkerung. In der
Gruppe der Menschen tiber 65
Jahren sind es bis zu zehn Pro-
zent. Und bei Menschen, die dlter
als 65 sind und im Senioren- oder
Pflegeheim leben, liegt der An-
teil der Erkrankten sogar zwi-
schen 25 und 45 Prozent.

Laut Pollméicher gibt es ein
Jmmenses Defizit" bei der Er-
kennung von Depressionen. Hin-
zu kommt, ,.dass Therapieange-

bote unzureichend ausgeschopft
werden"”, wie Vereinsvize Dr.
Torsten Mager ausfihrt. Dem
will der im Friihjahr gegriindete
Verein entgegenwirken.

Das ,Biindnis gegen Depres-
sion“ sieht laut Koordinatorin
Heidi Dambéck seine praktische
Aufgabe gerade darin, auf Grup-
pen wie Polizisten, Pfleger, Leh-
rer, Schulpsychologen oder Sa-
nitater zuzugehen. Sie sollen ge-
schult werden, Depressionen bei
anderen Menschen zu erkennen,
.Denn der typisch Depressive ist
ein Patient, der gar nicht auffillt,
der sogar oft noch weniger klagt
als andere”, sagt Pollmécher, der
Vereinsvorsitzende. ,Symptome
treten oft versteckt auf", besté-
tigt Dambéck.

+Kein Hexenwerk"

Trotzdem weill Pollmécher:
.Bs ist kein Hexenwerk, eine De-

pression zu erkennen.” Eine
Gruppe, die sich vom Verein ein-
gehend tiber Symptome und The-
rapien informieren lassen will,
muss rund zwei Stunden einpla-
nen und zuvor einen Termin ver-
einbaren.

Hinter den bundesweit 12 000
Suiziden pro Jahr steht zu 80 bis
90 Prozent eine Depression, so
Vereinsvize Dr. Torsten Mager.
In Niirnberg, wo das Projekt
oBlindnis gegen Depression”
erstmals getestet wurde, ist be-
reits ein Rickgang der Suizida-
litit zu verzeichnen. Gruppen
kénnen das Ingolstidter , Biind-
nis gegen Depression” unter der
Telefonnummer (08 41 ) 8 80 22 01
oder -9317561 kontaktieren.
Wer selbst in Notlagen Hilfe
wiinscht, kann das Krisentelefon
des Ingolstidter Klinikums un-
ter der Nummer (08 00) 84184 18
erreichen.




