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,Liibecker Biindnis gegen Depression®: Ein Fazit

Von MicHAEL HOLLINDE

Im Juli 2003 wurde es gegriindet;

jetzt beendet es seine Arbeit: Das
»Liibecker Biindnis gegen Depres-
sign“, das iiber diese psychische Er-
krankung in vielen Veranstaltungen
aufgeklirt hat. Um sich tiber die Di-

mension des Leidens klar zu werden:
Allein in Liibeck leiden rund 10 000
Menschen unter Depressionen. Was
hat die Arbeit des Gemeinschaftspro-

jektes erreighen konnen? Ein Bilanz-
gesprach mit Dr. Angela Schiirmann
vom ,, Psychatrium® in Nefistadt, die

zu dem Initiatorenkreis gehort:

Liibecker Nachrichten: Wie fillt Thr

Fazit der Projektphase aus? WeiB
nun jeder Liibecker, was sich hin-
ter einer Depression verbirgt?

Dr. Angela Schiirmann vom ~Psycha-
trium® in Neustadt gehdrt zum Initiato-
renkreis des Bindnisses.

Dr. Angela Schiirmann: Sicher nicht

jeder, aber viel mehr als vorher. In
der zurtckliegenden Zeit hat sich
durch unsere Arbeit dieses Thema
ziemlich prisent gehalten in der
Stadt. Es gab auf den unterschied-
lichsten Ebenen viele Veranstal-
tungen zu dem Thema Depressio-
nen; viele Veroffentlichungen sind
erschienen. Es wurde normaler,
iber das Krankheitsbild etwas zu
lesen und zu erfahren. Gerade psy-
chische Erkrankungen haben ja
fiir die meisten Biirger etwas
Angstliches, etwas Befremdliches.

LN: Aber nur dafﬁber zu lesen, ist

fiir den Betroffenen nicht automa-
tisch hilfreich ...

Schitrmann: Stimmt. Unser Ziel war

es deshalb auch, Erkrankte {iber

ebenfalls bemerkenswert, dass
sich wihrend des Aktionszeitrau-
mes fiinf neue Selbsthilfegruppen
gegriindet haben. Das ist ein tol-
ler, hilfreicher Effekt. Und insge-
samt ist die Vernetzung breiter ge-
worden - es sind mehr Strukturen
auBerhalb von Organisationen
und Verbanden entstanden.

LN: In welcher Form wird die Pio-
nierarbeit des Biindnisses denn
fortgesetzt?

Schiirmann: Wir haben jetzt einen
Verein gegriindet, namens , Liibe-
cker Biindnis. Verein fiir seelische
Gesundheit®. Neu ist, dass es jetzt
um jegliche psychische. Efkran-
kung gehen wird. Und wir hoffen,
dass wir so einen Teil ufiseres Er-
folges hintiber retten kénnen.

Therapieangebote zu informieren,
so dass sie sich die vorhandene,
addquate Hilfe suchen. Ich glaube,
dass wir das angesichts der breiten
Beteiligung aus der Bevoélkerung
erreichen konnten.

LN: Der Erfolg der Kampagne ist

aber wahrscheinlich schwer mess-
bar, oder?

Schiirmann: Wir wissen aus dem ers-

ten Modellprojekt dieser Art,-das
mit Bundesmitteln unterstiitzt
wurde und in Niirnberg realisiert
werden konnte, dass zum Beispiel
dort im Vergleich zu einer &hnlich
strukturierten Stadt wie Wiirz-
burg die Selbsttotungsrate durch
das Vorhaben erniedrigt werden
konnte. Der Unterschied ist nach
wie vor nachhaltig. Ich finde es

Zur festlichen Abschluss-Veran-
staltung des , Liibecker Biindnis ge-
gen Depression® am ndchsten Mon-
tag, 30. Oktober, in St. Petri zu Lii-
beck ist ab 19 Uhr jeder Interessierte
eingeladen. Unter anderem wird Dr.
Gitta Trauernicht, Gesundheitsmi-
nisterin des Landes Schleswig-Hol-
stein, ein Grufwort. sprechen. Zu-
dem gibt es zwei Festvortrage: ,, Das
Biindnis — Bilanz und Fazit nach
iiber zwei Jahren “von Prof. Fritz Ho-
hagen sowie , Von der Tragfihigkeit
einer Idee. Traditionen und neue Per-

spektiven“ von Torsten Lengsfeld.

Den entsprechenden musikalischen
Rahmen schafft das Junge Kammer-
orchester Liibeck mit den Solistin-
nen Azadeh Maghsoodi und Hye-
ong-Ha Kim unter der Leitung von
Britta von der Lippe.
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