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Zum ,, Anti-Depressions—Tag" am Samstag

Angehorige im
~Standigen Spagat”

Am Samstag ist wieder ,Anti-De-
pressions-Tag". Zum dritten Mal ver-
anstaltet das Nurnberger Biindnis
Ee%en Depression dieses Forum far

etroffene und Interessierte. Dies-
mal stehen die Angehdrigen von
depressiv Erkrankten im Mittel-
punkt. Ein Gesprdch mit Evelyn
Kretzschmar (38), der ortlichen Koor-
dinatorin im Biindnis.

Das Biindnis gegen Depression hat
die Selbstmordrate in'der Stadt deut-
lich gesenkt. Das hat kirzlich der
Abschlussbericht lhrer  Studien-
phase belegt. Sie kénnten sich doch
jetzt ausruhert und sagen: Genug
aufgeklart.
Kretzschmar: Schiatzungsweise lei-
den finf Prozent der Bevilkerung
akut an einer Depression. In Niirn-
berg sind das 25000 Menschen. Da
wollen wir ja nicht nur die Suizid-

Evelyn Kretzschmar will Familien von
depressiven Menschen aus ihrem tégli-
chen Stress helfen. Foto: Fengler

rate senken, sondern vor allem infor-
mieren. Dabei haben wir noech
immer nicht alle erreicht, die wir
erreichen wollen. Die Depression
wird noch nicht uberall als Krank-
heit, sondern oft als Charakter-
schwiche oder Einbildung gesehen.
Auch gegen eine Behandlung mit
Medikamenten gibt es viele Vorbe-
halte, die auf Fehlinformationen
basieren. Wir beobachten auch mit
Sorge, dass die momentane Arbeits-
losigkeit Depressionen zwar nicht
direkt auslost, aber fordern kann.

Also rufen Sie wieder zum groBen

_Anti-Debpressions-Taa".

Kretzschmar: Der Name ist etwas
ungliicklich, ich wei}, aber er hat
sich eingebiirgert — ich sage lieber

',,Aktionstag“.

Mit dem diesjéhrigen Aktionstag

wenden Sie sich vor allem an Famili-

enmitglieder von  Depressiven.

Warum? 4
Kretzschmar: Es melden sich bei
uns immer wieder Angehorige, die
Unterstiitzung suchen. Sie haben
das Problem, den stédndigen Spagat
machen zu miissen zwischen ihren
eigenen Bediirfnissen und denen der
Betroffenen. Mit jemandem zusam-
menzuleben, der alles negativ sieht,
macht einen wiitend, im Einzelfall
sogar ebenfalls depressiv. Die eine
oder andere Ehe oder Partnerschaft
kann dabei auseinander brechen In
jedem Fall erlebt der Angehdrige
eine enorme Belastung.

Wann zum Beispiel?

Kretzschmar: Das grofite Problem
liegt in der Aktivitat. Wenn ein Part-
ner an Depression erkrankt ist und
der andere nicht, klappt schon der
tagliche Einkauf njcht mehr rei-
bungslos. Der Gesunde wiirde gern
mehr unternehmen, und der Depres-
sive eben nicht, er wiinscht sich Bei-
stand. Klingt banal, wird auf Dauer
aber zum echten Konflikt. Frauen
leiden hier erfahrungsgemaB noch
langer, weil sie eher den Anspruch
an sich stellen, locker durchzuhal-
ten, ohne sich Hilfe zu suchen.

Was bringen die Fachleute am

Samstag solchen Angehérigen bei?
Kretzschmar: Es niitzt vor allem,
ihnen Wissen zu geben. So bekommt
man ein Grundverstindnis dafiir,
welche Symptome krankheitsbe-
dingt sind und wo es nichts bringt,
zum Depressiven zu sagen: ,Reill
dich zusammen!“. Das ist eine Grat-
wanderung, denn Angehérige sollen
sich fiir den Kranken nicht opfern.
Sie sollen erkennen, was sie selbst
brauchen, um nicht durch den
Stress krank zu werden. So hart es

ingt: Man muss sich damit abfin-
den, dass bestimmte Krankheiten
nicht heilbar sind. Depression ist im
Regelfall chronisch. Aber man kann
lernen, damit zu leben wie mit jeder
Krankheit. Fragen: Isabel Lauer

© Alle Vortrage, Gespréachsrunden
und Entspannungstrainings finden
am 30. Oktober zwischen 10 und 17
Uhr im Haus ,eckstein“, BurgstraBe
1—5, statt. Der Eintritt ist frei. Vorge-
stellt wird auch eine neue Selbsthilfe-
gruppe fiir Angehdrige (drei Abende
ab 29. November, Teilnahme 20 €).
Informationen unter & 3983766
oder per E-Mail an buendnis-depres-
sion@klinikum-nuernberg.de.




