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Depressionen haben auch andere Ursachen

Isolde Weber aus Aachen begriifit,
dass auch in Aachen ein ,Biindnis

gegen Depression" aufgebalt wird:

Die Vernetzung aller Berufsgrup-
pen ist eine sehr gute Sache bei der
Erkennung und Hilfe depressiver
Menschen. Zu warnen ist vor ei-
nem zunehmenden Pragmatismus
in der Versorgung psychisch Kran-
ker nach dem Motto: Ein paar Me-
dikamente, ein paar Stunden Psy-
chotherapie und geheilt ist die De-
pression. Das ist in Zeiten knapper

Kassen verfiihrerisch, wird aber
der Komplexitit der psychischen
Erkrankungen nicht gerecht.
Wenn Prof. Schneider iiber eine
Depression sagt, ,,. . . aber letztlich
handelt es sich um eine Stoff-
wechselstorung-imrGehirn”, dann
suggeriert das einen einseitigen
ursidchlichen Biologismus, den ich
aber aus meinen langjihrigen Er-
fahrungen als Psychotherapeutin
nicht bestédtigen kann. Depressio-
nen haben auch andere Ursachen.
Wer nur in niichterner biologi-

scher Orientierung Symptome ab-
fragt und nicht den Menschen in
seiner psychosozialen Gesamtheit
mit seinen vielfdltigen Lebensbe-
ziigen sieht, wird den Patienten
nicht verstehen und keinen Zu-
gang zu seiner Erkrankung finden.
Gerade aber wesentliche Verlust-
und Versagenserfahrungen kon-
nen bei einem Menschen Depres-
sionen ausldsen, und diese gilt es,
mit dem Betreffenden zu verste-
hen und zu verarbeiten. Dazu sind
Zeit und oft viele Gespriche notig.




