Das Leipziger Biindnis gegen Depression in der Presse ...

DEPI!..E'ISS/IDR/-

November / Dezember 2010

Aktiv Leben in Leipzig

Informationen, Veranstaltungen & Freizeittipps fur Senioren & Menschen mit Behinderung

(Herausgeber: Stadt Leipzig, Sozialamt)

.Laufen gegen Depression” - jetzt auch in Leipzig

RegelméBiger Lauftreff durch den Clara-Zetkin-Park seit September 2010

Sport und regelméBige korperliche Bewegung
helfen nicht nur dabei, kérperlich fit und gesund
zu bleiben. Sie stellen bei leichten und mittel-
schweren Depressionen auch eine wirkungsvol-
le Methode dar, um depressive Symptome zu
mindern. Wissenschaftliche Studien belegen,
dass regelméBiges Walken bzw. Laufen die
Stimmung effektiv verbessern kann und somit
eine sinnvolle Erg&nzung zu traditionellen medi-
zinischen und psychotherapeutischen Thera-
pien darstellt. Ganz nebenbei kénnen neue
soziale Kontakte geknlpft werden.

Initiiert vom Institut fir Sportpsychologie und
dem Leipziger Blndnis gegen Depression gibt
es deshalb seit September diesen Jahres in
Leipzig einen Lauftreff fir Menschen mit
Depressionen. Jeweils donnerstags um 18:00
Uhr sind alle Interessenten herzlich zur kosten-
freien Teilnahme eingeladen. Erfahrungen mit
Ausdauersport sind nicht notig. Treffpunkt ist an
der Grubehalle der Sportwissenschaftlichen

Fakultat. In anderen deutschen Stadten konn-
ten sich ahnliche Treffs bereits etablieren und
stoBen auf groBen Zuspruch. Auch in Leipzig ist
seit der Auftaktveranstaltung ein reges
Interesse zu verzeichnen. Auch wenn die sport-
lichen Voraussetzungen und Hintergriinde der
Teilnehmer verschieden sind, steht das sportli-
che Miteinander im Vordergrund. Mdéglicher-
weise wird es aufgrund der groBen Nachfrage in
Zukunft einen weiteren Termin geben. Wenn Sie
Fragen haben, oder in Leipzig mitlaufen moch-
ten, wenden Sie sich an:

Katja Linde, E-Mail: klinde@uni-leipzig.de
oder das Leipziger Biindnis gegen Depres-
sion, Tel: 9724472, Informationen finden sich
auch im Internet unter www.buendnis-de-
pression.de/depression/leipzig.php.
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