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Angetreten, mehr Licht in das
Schattendasein einer Krank-
heit zu bringen, die eine ver-
kannte Volkskrankheit ist,
zieht das Biindnis gegen De-
pression jetzt eine vorliufige
Schlusshilanz: Das groBe T:

ist zwar kleiner geworden —
doch gebrochen ist es nicht.

ERWIN BACHMANN

Die im Sommer 2008 aus der
Taufe gehobene Initative steht in
groferem Zusammenhang mit ei-
nem gleichnamigen bundeswei-
ten Bindnis, Im Rahmen einer
auf drei Jahre angelegten Kampa-
gne soll das Wissen {iber und die
B dl von D
verbessert, die Akzeptanz  der
Krankheit sowohl bei Betroffenen
als auch in der Beviilkerung er-
hiitht und die hohe, eben auch mit
Depression in Verbindung  ste-
hende Suizidrate gesenkt werden.
Hohe Ziele, die zumindest teil-
weise erreicht worden sind. In sei-
nem nunmehr dritten Jahresbe-
richt dokumentiert das aus 70
perstimlichen und 18 juristischen
Mitgliedern bestehende Heiden-
heimer Biindnis gegen Depres-
sion das erfolgreiche Bemithen,
zusammen mit anderen Institu-

Nattheim und der Briickenge-
meinde Heidenheim iiber die
Stadt- und Landkreisverwaltung
H :

tionen die Aufklir beit iiber bis hin zum Ar-
die in allen Beviilkerungs-, Be-  beits} wf 1 Al fl

rufs- und Ri]dung&schichleﬂ ver-  ge” und zur Dualen Hochschule,
breitete D #u wo die T auch in die
Dies geschah und geschieht in 1

Form dffentlicher, in Kooperation
mit der Volkshochschule und der
Kreisirzteschaft Heidenheim ver-
anstalteter Vortriige,

Ein  welterer wichtiper Be-
standteil des Wirkens ist nchen
einer  Arzte-Fortbildun die
Schulung von  Multiplikatoren,
die im Laufe der zuriickliegen-
den zwilf Monate von einer gan-
zen Reihe von Zielgruppen in

einfloss. .ﬂ]les in allem sind da-
mit seit Beginn der Kampagne
bis heute 36 solcher Schulungen
mit insgesamt rund 650 Teilneh-
mern vorgenommen worden.
Jetzt naht der Endspurt. Die
letzten drei Monate des von vor-
neherein  auf  Zeit  angelegten
Biindnisses will man im Rahmen
des  VHS-Herbst-Winter-Semes-
ters schwerpunkiméBig fiir eine

Anspruch worden
sind. Das Spektrum interessierter
Einrichtungen und  Verbiinde
reichte von den Landfrauen

Vartr nutzen, in der

das Thema beleuchten, wobei die
Palette von depressiven Stérun-
gen bel suchtkranken Tugendli-

Deprwslon hat viele Gesichter: Zunehmend junge, denn auch sthI.IlEl und .Iugendhche sind betroffen.

chen bis hin zur Alters-Depres-
sion reicht. Und auch nach dem
Ende dieser Veranstaltungsrunde
soll noch lange nicht Schluss sein.
Auch wenn der das Bindnis ge-
gen Depression tragende e. V. im
kommenden  Frithjahr aufgelise
wird, die Abschlussveranstaltung
bereits auf den 2. April terminiert
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Depression: das Tabu macht weiter Schule

Biindnis gegen Depression geht in den Endspurt: und beklagt mangelndes Interesse von Schulen und Sport

Auf dieser Ebene sollen die ein-
schliigigen Veranstalungen und
die Offentlichkeitsarbeit forige-
setzt werden, Zudem ist der Fort-
bestand der bereits bestehenden
drei Selbsthilfegruppen gesichert,
2u der sich seit kurzem ein weite-
rer Gesprichskreds fitr Suizid-Hin-
terbliebene gesellt - ein neues An-
pebot, dessen traurige Grundlage
die Statistik mit pro Jahr durch-
schnittlich 15 Suiriden im Land-
kreis Heidenheim bildet.

Damit sich der Effekt der ge-
samten Aktion nicht verfliichtigt,
soll auch und gerade die Multipli-
katoren-Arbeit weitergefithrt wer-
den. In der jlingsten Vergangen-
heit hatte man sich bemiiht, vor
allem die Schulen zu erreichen,
Jedem mit nur miRigem Erfolg,
wie Biindnis-Vorsitzender Kurt
Wehrmeister gegentiber der Pres-
se beklagt. Auffer dem Schltlcr

i und der Ad:
Sllﬁer-lhalschu]e hat bislang nie-
mand den Finger gehoben, wenn
es5 um Veranstaltungen ging, in
denen sich Lehrer mit dem The-

bereich Depression und Sui-
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ist, soll die Arbeit des Bindnisses
Machhaltigkeit erfahren und un-
term [lach des Férdervereins

oSchritt fiir Schrin” forigesetzt

zidalitit befassen. Auch der Sport
#eigt offenbar nur sehr gebrems-
tes Interesse. Wiewohl man Kon-
takte mit dem Sportkreis und
auch dem FCH hergestellt habe,
sei es nicht gelungen, dort mit
dem Thema FuB 2u fassen, be-
richter Weh ~ und dies

werden. Dieser Verein
die psychiatrischen Angebote der
Im Landkreis aktiven Instimtio-
nen zur Reintegration psychisch
Kranker in die Gesellschaft.

ein Jahr, nachdem der unter De-
pressionen leidende Nationaltor-
wart Robert Enke aus dem Leben
geschieden ist.

Der depressive Erfolg: 1sch passt nicht ins gesellschaftliche Bild
Die erste Bilanz der vom samkeit geweckt und viels Hitfe suchen, wahrend es Enttabuisierung der Krank-
Heidenheimer Bindnis Hilfsmaglichkeiten ge- sich der Erfolgsmensch heit Depression in breiter
Depression in nun- schaffen,” urteilt Karl-Heinz offenbar nach wie vor nicht Fliche, ist immer noch nicht
¢ knapp drei Jahren bis-  Kocka, Koordinator des leisten kann, sich — selbst emeicht,” bekennt Kurt
her geleisteten’ Arbeit fallt Biindnisses. Dort weill man im geschiitzten Rahmen — Wehrmeister: Und dies vor
durchaus differenziert und denn auch, dass es vor als depressiv und damit dem Hintergrund weiter stei-

selbstiritisch aus.

allem die sogenannten klei-

krank 2u outen.

nen Leute sind, die sich zu

Wir haben sicher Aufmerk-

erkennen geben und nach

.Unser Hauptziel aber, die

gerndar Krankheitsfalle, Kin-
der und Jugendliche nicht
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