Libecker Nachrichten
Auflage-Print: 82.019

01. November 2006

Biindnis gegen Depressionen: Neuer Verein setzt Arbeit fort

| Jede fiinfte Frau und jeder

zehnte Mann erleidet im Ver-
lauf seines Lebens eine De-
pression. Und die Zahl der
Betroffenen steigt. Laut Welt-

gesundheitsorganisation

WHO werden Depressionen
im Jahre 2020 weltweit die
haufigste  Volkskrankheit

sein. Aufklarung tut also

"

dringend Not. Genau aus die~"
sem Grund wurde vor zwei-""
einhalb Jahren das ,Liibe- ..
cker Biindnis gegen Depres-

sionen“ gegriindet. ,Dieses ¢
Biindnis hat GroBartiges ge~ /1

leistet*, lobte jetzt Prof. Dr.»"
Fritz Hohagen von der Kli-*
nik flir Psychiatrie und Psy-

Sozialministe- chotherapie am UKSH Cari=-
| (fin Gitta Trau- pus Liibeck. Diese Krankheit. .
ernicht: Je- sei in Liibeck nun kein Tabu-
‘des Jahr brit- thema mehr.
gen sichin Dank der finanziellen Un-»
Deutschland terstiitzung von tiber 100 000
11 000 Men- Euro durch die Stiftungen
schen um, Possehl, Drager, Gemeinniit-
weil Depres- zige und der Sparkasse
| sionen nicht konnte eine Offentlichkeits-
| erkannt oder offensive gestartet werden.
ihre Wirkung So seien mehr als 25000
unterschatzt Flyer und 7000 Plakate ge-
wird.” druckt und in Umlauf ge-
Foto: DIRK SILZ bracht worden. 1000 Multipli-

katoren wie Pastoren, Polizis-
ten oder auch Lehrer wurden
geschult und sensibilisiert
fiir Menschen mit depressi-
ven Symptomen. 40 Hausarzt-
praxen in der Hansestadt

%

.~ wurden zudem speziell fort-

gebﬂde‘t fiinf neue Selbsthil-

_ fegryppen sind entstanden,

135 Veranstaltungen haben

gxch mit dem Thema Depres-
fleri auseinandergesetzt

d iiber 100 Presseartikel

% sind erschienen. Schirmher-

tin und ' Sozialministerin

« Gitta Trauernicht lobte so-

.dann auch das Biindnis als
ein ,anspruchsvolles Pro-

- jekt”, das sich nicht nur um

die Betroffenen dieser ritsel-
haften Krankheit kiimmert,
sondern auch um deren Ange-
hérige. Um die Volkskrank-
heit Depression erfolgreich
zu bekdmpfen, benétige man
ein dezentrales Behandlungs-
netz. ,Da ist Schleswig-Hol-
stein fithrend, daran wird
auch die Gesundheitsreform
nichts #&ndern“, versprach
Trauernicht.

Das zeitlich befristete Pro-

jekt wurde jetzt,dennoch be-
endet. Doch die Idee und die
auf den Weg gebrachten Ini-
tiativen leben weiter, das er-

klarte Torsten Lengsfeld, der
an dem Projekt mitgearbeitet
hatte upd jetzt dem neu ge-
griindeten , Liibecker Biind-
nis Vereine fiir seelische Ge-
sundheit® vorsitzt. , Wir fei-
ern hier nicht nur einen
Schlussakt, sondern auch ei-
nen Auftakt®, kiindigte
Lengsfeld in der mit knapp
200 Gasten gefiillten Uni-Kir-
che St. Petri an. Das entstan-
dene Netzwerk zwischen Wis-
senschaftsprofis, ehrenamtli-
chen Helfern, Organisatio-
nen, Betroﬁenemun“d Angeho-
rigen werde weiter ausge-
baut. Entscheidend sei der ge-
meinsame Wille, fiir die Idee
Hilfe zu leisten. P
Von der Idee des Projekts
ist das Junge Kammerorches-
ter schon lange iiberzeugt.
Wie schon bei anderen Veran-
staltungen des Biindnisses
verzauberten die Musiker un-
ter der Leitung von Britta
von der Lippe die Géste mit
tréstenden Klangwelten Vi-
valdis. sep



