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Christian Schenk unterstiitzt
Biindnis gegen Depressionen
Ostlicher Altstadt. M mmﬁnﬂet um 19

Uhr die Rostocker
Blindnisses ression in der uch
aﬁmmm ter statt. Ziel die-

ses bundesweit wirksamen Biindnisses ist

und zu mmm‘mvm

staltung ist der Zehnkampf-Olympiasieger

Christian Schenk.
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Aktionstag gegen Depressmnen

Rostock (OZ) Morgen geht das
Rmtnclmg Efmdnh %ﬁ %e}srﬂs
slon” erstmals an die CiTentlichkait.
OZ sprach mit Prof. Sabine Her-
pertz, Bindnis-Vorsitzende und Di-
rektorin der Uni-Klinik fir
atrie und Psychotherapie Rostork.
OZ: Warum griinden Sie jetzt ein
Anti-Depressions-Bundnig?
Herpertz: Betroffene  schamen
sich, sind unsicher und angstlich,
wie [hre Familie oder der Arbeitge-
ber reagieren. Deshalb missen wir
in der Offentlichkelt zuerst Helsit-
zonde Vorureils abbauen. Wir
Psychiater und Psychotherapeutan
wallen die ratliche und psychothe-
rapeutische  Versorgung  verbes-
sern, indem wir mit Hausarzten -
sammenarbeiten, mil ambulanten
Pllegediensten, Seelsorgern, Poli-
zeibeamien  und rern,  [as
Bindnis wird aul Rostock und MY
besonders zugeschnitten sein,
0Z: Worin unterscheidet sich
MV von anderen Bundesldndern?
Herpertz: Depressionen nehmen
stark zu, wenn die soziale Lage be-
sonders schwer wird fllr Familien,
Wo es hohe Arbeitslosighkeit gibd, ei-
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Volkskrankheit nicht ausreichend behandelt

ne starke Abwanderung, und wo es
50 zu gravierenden Verdnderungen
in Familie und Berul kommt.

OZ: Wer I8t hier von Deprossio-
nen betroffond

Herperiz: Darunter kann jeder
leiden, unabhiingig von Alter, Beruf
und sozialer Schicht Haufiger sind
e5 Alleinstehende als Menschen
mit Familien. Doppelt 50 viele Frau-
en als Manner - aber Manner brin-
gen sich in Folge einer Depression
dreimal so oft um. Das liegt auch
daran, dass MAnner griflere Pro-
blema als Frauen haben, sine pay.

Sie seien die b
morde. Die WVersar
deutschizndweit stark unterfinan;

chische Erkrankung anzunehmen,
lber fhr zu schwaches Solbstwart-
gefihl oder dber Antriebsiosigkeit
zu reden. Das gill immer noch als
unminnlich. Sie sind haufig nicht
in sich gekohnt wie Fraven, sondern
explodicren, nicht selten im Suizid.
0Z: Wie sollten Angehifirige bel
Depressionen hellen, aufl Selbst-
mordabsichten reagicren?
Herpertz: Zu Haus- odar Nar-
vendrzten gehen, dariber spre-
chen, nichts verheimlichen. In Spe-
palkliniken Hille suchen. Suizid
gedanken und -versuche milssen

in Dewtschland zur Volkskrankheit warden,
Ursache der Salbnt.
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sonders in Ostdeutschiand, auf sinen Her-
venarzt kiimen Gber 20 000 Einwohieer.

Professorin Sabine Her-
pertz. OZ-Foto: B. 5.

sehr emst genommen werden. Ta
kann das familidre Umifeld allen
nicht mehr helfen. Die meisten Sui-
zide lassen sich verhindemn, wenn
die zugrunde Hegende Depression
frith fachkundig behandell wird.
Und fast 90 Prozent der Erkrankten
limnen geheilt werdon, mit Medi-
kamenten und Psychotherapie
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alk urd Thoabar Fiostock, Entr e,
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