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_Verdringung hilft nicht weiter”

Arztlicher Direktor der Flemming-Klinik sprach {iber das Thema Depression

Depression kann jeden tref-
fen, doch die Krankheit ist
behandelbar. Das ist die
Botschaft des Schweriner
.Bundnisses gegen De-
pression”. In der Thomas-
kapelle des Doms sprach
der Arztliche Direktor der
Carl-Friedrich-Flemming-
Klinik, Prof. Dr. Andreas
Broocks, (ber aktuelle For-
men der Behandlung.

Altstadt
Von Christian Koepke

JJeder Mensch kann in eine
Depression hereinrutschen”, er-
klirte Andreas Broocks. Es
komme darauf an, die Friih-
warnzeichen der Erkrankung
rechtzeitig zu erkennen. Dazu
gehorten unter anderem Er-
schipfungsgefithle, bestimmte
kérperliche Beschwerden und
Schlafstérungen — ein Zustand,
der oft als .burnout" bezei-
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chnet werde, so der Arztliche
Direktor der Schweriner Carl-
Friedrich-Flemming-Klinik. Ge-
rade in dieser Phase gebe es
noch Moglichkeiten zum Ge-
genzusteuern. Sport und regel-
mifige Bewegung seien hilf-
reich, aber auch alle anderen
MafRnahmen, die sich positivauf

die korpetliche Fitness auswirk-
ten und einen Ausgleich zu psy-
chischen Belastungen im Beruf
oder in der Familie darstellten.
,Verdringung und Vermei-
dungsverhalten helfen nicht
weiter”, betonte Prof. Broocks.
Menschen mit einer Beziehung
zum Glauben seien an dieser

therapie aufsuchen, so der Ex-
perte. Prof. Broocks stellte den
zahlreichen Zuhorern in der
Thomaskapelle dann auch die
am besten bewidhrten medi-
kamentosen und psychothera-
peutischen Behandlungsmog-
lichkeiten vor. Intensiver noch
als durch einen niedergelasse-
nen Arzt kéinne eine Depression
in einer Klinik oder Tagesklinik
behandelt werden. Dort stin-
den auch andere Behandlungs-
methoden zur Verfigung, wic
etwa die Lichttherapic, der
Schlafentzug oder die Elektro-
krampftherapie.

Das Schweriner Biindnis ge-
gen Depression gibt es seit rund
einem Jahr. Mehrere Instituti-
onen haben, sich darin zusam-
mengeschlossen, um Gber die
Krankheit zu informieren. Am 5.
Dezember um 17 Uhr referiert
Uwe Ahrendt, Oberarzt an der
Flemming-Klinik, in der Kon-
taktstelle fir Selbsthiltegruppen
(KISS)am Spieltordamm 9 Gber
das Arzt-Patient-Gespriich.
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Stelle im Vorteil, weil sie auch
geistliche Ressourcen zur Be-
wiltigung von belastenden Er-
lebnissen oder Problemen nut-
zen kénnten.

Bei anhaltenden Beschwerden
sollten Betroffene allerdings ih-
ren Hausarzt oder einen Fach-
arzt fiir Psychiatrie und Psycho-



