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Bundnis klart tber

Depression auf

KREIS SIGMARINGEN (sz) - Bei ei-
ner Infoveranstaltung im Kreis-
krankenhaus Sigmaringen haben
sich Interessierte iiber das neu ge-
griindete lokale ,Blindnis gegen
Depression Donau-Bodensee” in-
formieren kénnen. Das Biindnis
will die Volkskrankheit Depression
in den Blickwinkel der Offentlich-
keit riicken. ,Depressionen stellen
weltweit eine der haufigsten psy-
chischen Krankheiten dar. Finf
Prozent der Bevilkerung leidet da-

Wenn einen die Welt traurig stimmt

ran”, informiert Dr. med. Bernhard

Croissant.

SIGMARINGEN - Bei einer Informa-

tionsveranstaltung im Kreiskran-

kenhaus Sigmaringen haben sich
Interessierte liber das neu gegriin-
dete lokale ,Biindnis gegen De-
pression Donau-Bodensee” infor-
mieren kdnnen. Das Buindnis will
die Volkskrankheit Depression in

| den Blickwinkel der Offentlichkeit

riicken.

Von unserer Mitarbeiterin
Susanne Grimm

Im Rahmen des vom Bundesfor:
schungsministerium geférderten
Kompetenznetzes ,Depression” ent-
stand 2001 das ,Bindnis gegen De-
pression”,-ein bundesweit titiger ge-
meinniitziger Verein mit dem Ziel einer
besseren Versorgung fiir' psychisch
Kranke, auf dessen Grundlage wie-
derum das regionale Biindnis ent-
stand. Der Chefarzt der Psychiatri-
schen und Psychotherapeutischen Ab-

KREISRUNDSCHAU

teilung desKreiskrankenhauses Sigma-
ringen, Privatdozent Dr. med. Bern-
hard Croissant, und Oberérztin Jean
nette Bohler erlduterten die Hinter
griinde des Biindnisses: ,Depressio-
nen stellen yeltiveit eine der hiufigs-
ten psychischen, Krankheiten dar und
liegen vor allen anderen kérperlichen
und psychiatrischen Volkskrankhei-
ten.” Funf Progent der Bevolkerung lei
detaneiner Depressi;x, Depressionen
stellen einen wesentlichén Risikofaktor
fir Selbstmorde gfuﬁd nur zehn Pro-
zent der betroffenep Patienten erhak
ten eine adagugte Behandlung, so
Jeanette Bohler.

Psychotherapeutische oder psychi-
atrische Hilfein Anspruch zu nehmen,
féllt vielen Menschen schwer, Hiufig
wird eine Depression nicht als Krank-
heit erkannt, sondern als persénliches -
Versagen oder Schuld empfunden.
Selbst von Arzten werden Depressio-
nen haufig Gbersehen.

Das Krankheitsbild der Depression
sollin dieser Region verstérktin der Of-
fentlichkeit bekannt und die Behand- -



OberarztinJeannette Bohler hatsich
“auf die Behandlung von Depressio-

nen spezialisiert. Foto: sgr
lungsmaglichkeiten publik gemacht
werden. ,Dafiir méchten wirgerne
Kooperationspartner gewinnen, weil
- Wir glauben, dass sich auch bei uns

diese Gruppen einem gemeinniitzi
gen Ziel verpflichtet fiihlen und gleich-
zeitig einen Beitrag zur Er natisie-
rung einer der groBen Volkskrankhei-
ten leisten méchten”, ist sich die Fach-
arztin und Spezialistin flr Depressio-
nensicher. :

Es kann jeden treffen

Nach ihren Aussagen lauten die
konkreten Kernbotschaften des Biind-
nisses: ,Depression kann jeden tref-
fen, Depression hat viele Gesichter,
Depression - ist erfolgreich behandel-
bar.” Um das zu vermitteln, sind Ko-
operationen mit Hausarzten geplant,
Zusammenarbeit mit Lehrern, Bera-
tern, Pfarrern, Pflegekraften, Polizis-
ten oder Apothekern. Weiter soll ein
Hilfsangebot Betroffene und Angeho-
rige auffangen. Erklartes Ziel des re-
gionalen Biindnisses ist jedoch die Auf-
klarung der Offentlichkeit mittels Fly-
ern, Plakaten, Videos, Vortragen, Akti-
onstagen, Presseartikeln, Podiumsdis-
kussionen und &hnlichem. J
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