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»Bundnis gegen
Depression“ gegriindet

h.r. DARMSTADT. Zu den 32 lokalen
Biindnissen gegen Depression, die es in
Deutschland gibt, ist in diesem Monat ein
weiteres hinzugekommen — das fiir Darm-
stadt. An dem Gemeinschaftsprojekt be-
teiligt sind unter anderen die Klinik fiir
Psychiatrie, Psychosomatik und Psycho-
therapie des Evangelischen Krankenhau-
ses Elisabethenstift sowie Arzte und Psy-
chologen unter dem Dach der psycho-
sozialen Arbeitsgemeinschaft, Als ersten
Schritt hat das Biindnis die Darmstidter
Psychologin Patricia Gill-Schultz mit der
Koordination der Aktionen beauftragt,
die in den nichsten drei -Jahren diese
Volkskrankheit stirkerfiis dffeqtliche Be-
wuBtsein heben sollen. Nt

Anlisse fi eine Informawdnskampa-,
gne gibt es,nach Adsfcht des Blindnisse
genug. So sei seit 1970 die Zahl der Krank-
schreibungen aufgrund psychischer Pro-
bleme in Deutschiand um 70 Prozent ange-

stiegen. ‘Fz\tstf ein Drittel aller Frithverren-
tungen werle mit psychischen Erkrankun-
gen begriindet. Die Depression spiele hier
wie dort eine herausgehobene Bedeu-
tung. Dennoch werde die Krankheit
selbst von Fachleuten hiufig noch immer
Gbersehen. Selbst viele Betroffene konn-
ten ihre Symptome nicht richtig einord-
nen — was nach Ansicht von Gill-Schultz
mit dem komplexen Erscheinungsbild der
Krankheit zusammenhingt.

Die Aufklirungskampagne des Darm-
stidter Biindnisses basiert auf Vortriigen
und Veranstaltungen sowie Verdffent-
lichungen zum Thema und einem Fortbil-
dungsangebot. So sollen ab kommendem
Jahr Hausdrzten und ,Multiplikatoren*
wie Lehrer oder Pfarrer Kurse zum The-
-ma Depression angeboten werden. Die er-
sten beginnen im Februar. Die eigentliche
Auftaktveranstaltung des Biindnisses fin-
-det am, 20. April 2007 statt. Da die Arbeit

§ | ‘ber Spenden finanziert wird, ist Gill-

Schultz iiber jede Zuwendung dankbar.
Der Rotary Club Darmstadt-BergstraBe
hat dieser Tage 4000 Euro gespendet.




