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,Selbstmord-Drohung
nicht unterschatzen

,Blindnis gegen Depression‘ informiert Jugendliche

,Die Depression muss aus der Tabu-Ecke he-
raus geholt werden®, fordert das regionale Ex-

perten-Biindnis. Foto: Archiv

Memmmgen (mori).
,Woran erkennt man eine Depression?*
»Was kann man tun, um nicht deprésisw\zu

werden?“ Fragen wie diese haben jetzt 85

Schiiler der Memminger Fachober- und Be-
rufsoberschule (FOS/BOS) im Fach ,,Pada-
gogik und Psychologie” gestellt. Antworten

erhielten sie von Fachleuten des ,Biindnis-

ses gegen Depression®.

Dr. Thorsten Mazumdar und Dr. Martin
Wiedemann, Arzte an der Klinik fiir Psychia-
trie, Psychotherapie und Psychosorflatik am
Klinikum Memmingen, vermittelten den Ju-
‘gendlichen ab 17 Jahren auch Grundkennt-
nisse zum Thema ,,Depressmn und Selbst-
mord“. Ini Rahmen eines aktuell laufenden
Pro}ektes (wir berichteten) will das Biindnis
nach eigenen Angaben mithelfen, die Offent-
lichkeit fiir diese Erkrankung zu ‘sensibilisie-

ren und ,,die Depression aus der Tabu-Ecke*
heraus zu holen.

Die Depression wirke auf Korper, Seele und
auf das Verhalten des Betroffenen ein, erklér-
ten die beiden Experten. , Junge wie alte Men-
schen aus allen Schichten kgnnen ar' einer
Depression ergqn“ machten d,l.e Arzte
deutlich. Eme f:S{e n gehe eirthermit In-
teressensverlust, Antriehsminderung und ei-
ner lang anhaltendenh&n Stimmung, die
keine voriibergehende und nachvollziehbare
Reaktion auf eine dullere Belastung darstelle.
Schlaf- und Appetitlosigkeit sowie Konzen-
trationsschwierigkeiten konnten weitere An-
zeichen sein. Bei Jugendlichen zeige sich oft-
mals auch ein untypisches Erscheinungsbild
mit gereiztem oder aufsdssigem Verhalten.

Grundlage fiir die Genesung

Medikamente und eine Psychotherapie bil-
deten heute die Grundlage fiir den Gene-
sungsprozess, erlduterten die Mediziner. ,Bei
einer Schilddriisenerkrapkung zum Beispiel
nimmt man regelméRig Medikamente, so soll-
te es bei einer schweren Depression auch sein.
Es ist erwiesen, dass Antidepressiva nicht ab-

- héngig machen und auch die Persdnlichkeit

nicht verdndern“, so Wiedemann und Ma-
zumdar.

Besonders schwerwiegend sei bei starken
Depressionen die Gefahr der Suizidalitit, also
der Neigung zum Selbstmord. Dieser erschei-
ne oft als einziger Ausweg. Andeutungen, ge-
rade yon Jugendlichen, diirften auf gar keinen
Fall ighoriert oder unterschétzt werden. Eine
Person des Vertrauens sollte den Betroffenen
ansprechen und ihm Unterstiitzung fiir einen
Weg zur Hilfe (Arzt oder Klinikum) anbieten.

Die ndchste dffentliche Veranstal-
B ‘ungdes, Biindnisses gegen Depressi-
on“ findet am Mittwoch, 29. November, ab
19.30 Uhrim Bonhoeﬁer—Haus in Memmin-
gen statt. Hartmut Oberdieck referiert iiber
das Thema ,Volkskrankheit Depression*,




