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Auflage-Print:

Depression
kann jeden
treffen!

Aktionstag ,,Depression”
am 29. November

Wie schnell sagen wir, ,ich bin
ganz schon deprimiert”, und
meinen damit, dass es uns im
Moment nicht so gut geht,
weil wir Sorgen haben oder
schlecht gelaunt sind. Doch
diese Verstimmtheit hat aber-
haupt nichts mit einer Depres-
sion zu tun. .Eine Depression
ist, als ob du jeden Morgen ei-
nen zentnerschweren Sack schultern musst und dazu verdon-
nert bist, ihn den ganzen Tag mit dir herumzuschleppen®, so
ein Betroffener. ,Es macht klack — und mit einem Mal stehst
du im Dunkeln. Die Welt ist verschwunden und mit ihr verab-
schiedet sich dein Selbst. Du bist nicht mehr die, die du gerade
noch warst. Und hast keine Idee, wie du die vitale Frau von
fraher wieder herbeizaubern kannst.”

In Extremfallen kénnen Betroffene selbst einfache Dinge wie
Essen, Schiafen oder Aufstehen nicht mehr bewaltigen, klein-
ste Verrichtungen wie Zihneputzen oder ein Telefonat tiir-
men sich wie untuberwindbare Hindernisse auf.

" Nach Statistiken der Weltgesundheitsorganisation (WHO) lei-
den derzeit etwa 4 Millionen Menschen in Deutschland an ei-
ner behandlungsbedirftigen Depression. Nahezu 8000 bege-
hen jahrlich im Rahmen einer depressiven Erkrankung Selbst-
mord. Mehr als die Halfte der depressiven Patienten unter-
nehmen im Laufe ihres Lebens einen Suizidversuch. Allein in
Regensburg sind wohl derzeit mindestens 7000 Einwohner an
einer Depression erkrankt. Besonders oft trifft es Menschen
zwischen dem 30. und 40. Lebensjahr. Jeder Zehnte wird im
Laufe seines Lebens mindestens einmal in eine ernsthafte De-
pression fallen.

Meist kdnnte den Betroffenen durch Medikamente, so ge-
nannte Antidepressiva, und Psychotherapie erfolgreich gehol-
fen werden. Doch die Versorgung depressiver Menschen in
Deutschland ist ungeniigend: Nur 10% der Erkrankten erhal-
ten eine optimale Behandlung.

Dass die Depression als weltweite Volkskrankheit Nummww
trotz ihrer schweren Symptomatik nicht oder erst spat erkannt :

wird, hat mehrere Griinde: Oft wissen die Betroffenen selbst
nicht, dass sie krank sind. Sie spuren zwar, dass es ihnen
schlecht geht, sie immer wenige Freude empfinden, der Alltag
milhsamer wird, sie gereizt sind, schlecht schlafen und endlos
grubeln, aber dass dies Symptome einer ernsthaften Erkran-
kung sind, kommt den wenigsten in den Sinn. Stattdessen su-
chen sie nach vordergriindigen Ursachen, machen sich Selbst-
vorwirfe und versinken immer tiefer in eine distere Stim-
mung. Doch auch Arzte erkennen die Krankheit haufig nicht.
Der Grund: Eine Depression hat viele Gesichter. Haufig kom-
men Patienten mit krampfartigen Magenschmerzen zum Arzt,
verlangen nach Medikamenten gegen Kopfschmerz oder
Schlafstérungen und erwahnen ihre seelischen Belastungen
nicht. Gerade Manner versuchen die Depression zu kaschieren
oder unternehmen untaugliche Selbstheilungsversuche, man-
che suchen Trost im Alkohol. Ist die Erkrankung erkannt, scheu-
en Hausérzte oft die Uberweisung zum Facharzt: So werden

teils wenig wirksame Medikamente verabreicht und wirksame
héufig unterdosiert oder nicht ausreichend lange verschrieben,
Dabei sind Depressionen mit Medikamenten und psychothera-
peutischen Verfahren gut behandelbar, in jedem Alter.

Bei mittelschweren und schweren Depressionen sind Antide-
pressiva die tragende Saule der Therapie. Diese Medikamente
bewirken bei der Mehrheit der Betroffenen innerhalb von zwei
bis sechs Wochen ein Abklingen der Depression. Obwohl dies
viele Patienten wie das Erwachen aus einem Alptraum erleben,
haben sie zunachst den Medikamenten gegeniiber groBe Ang-
ste und Vorbehalte. Diese Sorgen sind allerdings unbegriindet.
Antidepressiva wirken ganz gezielt gegen die depressive
Stérung und sind keine chemische Keule, die nur dampft und
die Persén!id&e‘rt verandert. Zudem besteht keine Gefahr, ab-
hangig zu werden, im Gegensatz zu Beruhigungs- und Schlaf-
mitteln. Naturlich kann die medikamentose Behandlung die Lo-
sung moglicher Probleme im Umfeld des Betroffenen nicht er-
setzen. Oft bringen aber erst die Medikamente den Patienten
wieder in die Lage, sich in einer begleitenden Psychotherapie
mit den Problemen auseinander zu setzen.

Das ,Regensburger Bindnis gegen Depression” setzt auf In-
formation: Je groBer das Wissen in der Bevélkerung und bei
den Arzten, desto héher ist die Chance, eine Depression recht-
zeitig zu erkennen und erfolgreich zu behandeln. Unter der
Schirmherrschaft von Blirgermeisterin Petra Betz und Walter
Rohrl wird das Regensburger Bundnis in einer einjahrigen
Kampagne Fortbildungen fiir Arzte, Pfarrer, Lehrer, Apothe-
ker, Altenpfleger etc. durchfiihren, Broschiiren Gber Depressi-
on herausgeben, Artikel in der Presse veranlassen, Videomate-
rial zur Verfligung stellen, Aktionstage und Vortragsabende
zu den Ursachen, Symptomen und Behandlungsmdéglichkeiten
von Depressionen veranstalten. Das ehrgeizige Ziel: die Be-
handlung depressiver Menschen in Regensburg zu verbessern.
Daran arbeiten in Regensburg Arzte gemeinsam mit Psycholo-
gen, Beratungsstellen und anderen Einrichtungen.

Der Auftakt: Am Samstag, den 29. November werden im
Thon-Dittmer-Palais Vortrage rund um ,Depression” stattfin-
den. Einzelheiten entnehmen Sie bitte der Tagespresse oder
informieren Sie sich unter Fax: 0941/941-1605, E-Mail: depres-
sion@medbo.de. Wenn auch Sie die Regensburger Aktivitaten
unterstiitzen mochten, spenden Sie bitte an: Regensburger
Biindnis gegen Depression — Dt. Apotheker- und Arztebank —
Konto-Nr. 5860067 — BLZ 750 906 29.

Fiir alle Leidensgenossen
~ ~ Eigene Depressionserfahrung in
. _ Symbolen ausgedriickt

Eine kleine weiBe Taube flog mit
. meiner Seele ins All, sie zu
L schitzen, war ihr Ziel. Ich
{ aber verstand nicht, was
" der kleine Vogel tiberhaupt von mir will, bis
ein hasslicher schwarzer Aasgeier kam und mich ins Toten-
reich mitnahm. Er wollte meine Seele zerfetzen, deshalb
musste sich die kleine Taube vorher so abhetzen. Zuriick
blieb mein leerer Kérper mit qualvolisten Verbrennungs-
schmerzen. Als ich monatelang wie tot und ausgebrannt am
Boden lag, der schreckliche Geier mit mir um Tod und Le-
ben rang. Eines Tages horte ich hoch am Himmel einen trau-
rigen Gesang und habe die kleine weiBe Taube entdeckt. Sie
hat den hasslichen Geier mit ihrem siiBen Lied erschreckt. Er
flog zornig auf und davon. Die weiBe Taube brachte mir zum
Gliick, wieder meine Seele zuriick. Vorbei ist diese schreckli-
che Leidenszeit. Ich danke dir, kleine Taube, bis in Ewigkeit.
G. M.




