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Biindnis gegen Depression
in Regensburg

Mit einem Informationstag rund
um ,Depression” startet am
Samstag, den 29. November, das
~Regensburger Biindnis gegen De-
pression® im Thon-Dittmer-Palais
am Haidplatz. Unter Schirmherr-
schaft von Bulrgermeisterin Petra
Betz und Walter Rohrl verfolgt die
einjahrige Kampagne das Ziel, die
Behandlung depressiver Men-
schen in Regensburg zu verbes-
sern.

Nach Statistiken der Weltgesund-
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heitsorganisation (WHO) leiden
derzeit etwa 4 Millionen Menschen
in Deutschland an einer behand-
lungsbedurftigen Depression. Na-
hezu 8.000 begehen jahrlich im
Rahmen einer depressiven Erkran-
kung Selbstmord. Allein in Regens-
burg sind derzeit mindestens
7.000 Einwohner an Depression
erkrankt. Meist Konnte den Betrof-
fenen durch Medikamente (Antide-
pressiva) und Psychotherapie er-
folgreich geholfen werden. Doch
die Versorgung depressiver Men-
schen in Deutschland ist ungeni-
gend: Nur 10% der Erkrankten er-
halten eine optimale Behandiung.

Dagegen setzt das ,Regensburger
Biindnis gegen Depression” Infor-
mation und Hilfen fiir die Betroffe-
nen: Je groBer das Wissen in der
Bevdlkerung und bei den Arzten,
desto héher ist die Chance, eine
Depression rechtzeitig zu erkennen

und erfolgreich zu behandeln. Ne- "

ben Fortbildungen fiir Arzte, Pfar-
rer, Lehrer, Apotheker, Altenpfleger
etc. wird das Regensburger Bind-
nis Broschiiren (ber Depression
herausgeben, Artikel in der Presse
veranlassen, Videomaterial zur Ver-
flgung stellen und Aktionstage und
Vortragsabende zu den Ursachen,
Symptomen und Behandlungsmag-
lichkeiten von Depressionen veran-
stalten.

Einzelheiten des Informationstags
entnehmen Sie bitte der Tages-
presse oder informieren Sie sich
unter Fax: 09 41/ 941 16 05, e-
mail: depression@medbo.de.
Wenn auch Sie die Regensburger
Aktivitaten unterstiitzen mochten,
spenden Sie bitte an: Regensbur-
ger Bindnis gegen Depression —
Dt. Apotheker- und Arztebank —
Konto-Nr. 5860067 — BLZ 750 906
29.




