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PSYCHIATRIE

Erfolgreicher Schlussakkord einer groBen Koalition

® 300 Gaste feiern Ende und Neuanfang beim ,Liibecker Biindnis gegen Depressionen*

Liibeck (hdh). Die Bilanz ist beacht-
lich, die das ,,Liibecker Biindnis gegen
Depressionen™ jetzt nach zweieinhalb
Jahren Arbeit zum Abschluss seiner Ak-
tivitdten vorstellen konnte. Das machte
nicht zuletzt augh der Rahmen deutlich,
im dem die Veranstaltung stattfand: in
der Petri-Kirche hatten sich iiber 300-
Giiste versammelt. Dabei gab es keines-
wegs nur Vortriige zu horen, sondern es
wurde auch ein Konzert von hoher Qua-
litéit angeboten — das , Junge Kammeror-
chester Liibeck™ unter der Leitung von
Britta von der Lippe spielte engagiert
Siitze aus Antonio Vivaldis Jahreszeiten.
Stichwort Musik: Sie war fiir die Initiati-
ve bei ihren vielen Veranstaltungen kei-
neswegs nur schmiickendes Beiwerk.
Vielmehr sorgte die spezifische Mi-
schung von Kunst und Information fiir
die Aufbruchstimmung und den grollen
Erfolg des Biindnisses in Liibeck. Ge-
schickt wurden in den letzten Jahren im-
mer wieder unterschiedlichste Konzerte,
Lesungen, Kunstausstellungen und an-
deres mehr mit Informationen zum The-
ma Depressionen verkniipft.

Dr. Angela Schiirmann, AMEOS Psy-
chatrium, fithrte durch den Abend, den
sie als ,,Schlussakkord" der vergangenen
zweieinhalb Jahre kennzeichnete. Sie li-

~Schon beim ersten Treffen der

stete die Kernpunkte auf, die Liibeck als
zweite Initiative nach Niirnberg im Rah-
men des Biindnisses gegen Depressio-
nen auszeichneten: Von Anfang an war
die Beteiligung und die Akzeptanz _
in Liibeck ungewohnlich hoch.

Gruppe im Mz 2004 versammel- [}
ten sich iiber fiinfzig Interessierte £
aus den unterschiedlichsten Berufs- &
gruppen, und dies steigerte sich im
Laufe der néchsten Jahre kontinu-
ierlich. Zahlreiche Selbsthilfegrup-
pen bildeten sich, Kontakte zwi-
schen den unterschiedlichsten Insti-
tutionen wurden gekniipft. Der
Erfahrungs- und Informationsaus-

gliicklich dariiber, dass vom Biindnis
vorhandene Strukturen genutzt und ver-
kniipft wurden. In diesem Zusammen-
hang

betonte die Ministerin, dass

tausch verbesserte die Angebote fiir F uhren den Nachfolgeverein: Der Erste Vorsit-

Betroffene und Angehtrige.

die Ehre zum Jubeltag, war aus Kiel
nach Liibeck geeilt. Sozialministerin Dr.

Gitta Trauernicht wies nachdrticklich auf

die traurige Bedeutung der Depressionen
und die dringende Notwendigkeit ihrer
Bekidmpfung hin. Sie erliduterte, dass es
sich dabei um die haufigste psychische
Erkrankung handelt (etwa zehn Prozent
der Bevolkerung muss damit rechnen,
einmal davon getroffen zu werden, Ten-
denz steigend). Vor allem zeigte sie sich

zende Thorstsn Lengsfeld und Stellvertreterin
Auch die hohe Politik gab sich Elke Fischer. -

Foto: Dreckmann

fliichendeckeqd in Schleswig-Holstein
eine ausreichende psychiatrische Versor-
gung bestiinde. Sie bezog dies auf die
psychiatrischen Tageseinrichtungen.
Nach den Gliickwiinschen des stell-
vertretenden Stadtprisidenten Liibecks,
Reinhold Hiller, zog Prof. Dr. Fritz Ho-
hagen von der Uni-Psychiatrie seine Bi-
lanz. Auch er hob das groBe Echo hervor,
das die Initiative vom Starl weg erhalten



hatte. Vor allen Dingen halfen Sponso-

ren, mit iiber 100 000 Euro das Vorhaben

voranzutreiben. Trainer wurden ausge-

bildet, die dann wieder Schulungen fiir
Angehorige und Multiplikatoren
durchfiihrten. Hausérzte wurden
mit Informationen versorgt. Fly-
er, Plakate und Videos wurden
gefertigt und verteilt. In den
zweieinhalb  Jahren der Ini-
tiative fand fast jede Woche eine
Veranstaltung zum Thema De-
pression statt. Oft lockte die Mi-
schung aus Kunst und Informati-
on Interessenten an. Die Medien-
resonanz war gewaltig, weit tiber
hundert Veréffentlichungen in
Zeitungen, Zeitschriften, Rund-
funk und Fernsehen konnten er-
zielt werden.

Es kann davon ausgegangen
werden, dass durch die Aktivititen des
Biindnisses die Kenntnisse iiber Depres-
sionen in der Bevolkerung erheblich ver-
bessert wurden. Entsprechend sind — hof-
fentlich — Stigmalisierungen der Er-
krankten deutlich geringer geworden.
Zurzeit wird im Rahmen einer Studie an
der Liibecker Uni untersucht, wieweit
sich durch die Schulungen auch die Ei-
kennung und Behandlung "von Depres-

sionen tatsiichlich verbessert haben. Da-
zu wurden Fragebigen unter niederge-
lassenen Arzien verteill, die jetzt ausge-
wertet werden. Auch nach Abschluss des
Liibecker Biindnisses werden die gesam-
melten Exfahrungen und Kontakte weiter
entwickelt. In der Nachfolge der Aktion
ist der Verein , Liibecker Biindnis. Verein
fiir seelische Gesundheit” gegriindet
worden. Torsten Lengsfeld, er ist Leiter
des Beralungs- und Bildungszentrums
der Marli GmbH, einer gemeinniitzigen
Behinderteneinrichtung, hat hier den
Vorsitz iibernommen. Die Marli-Gruppe
war schon bisher i Biindnis aktiv. Auch
die iibrigen Beteiligten des Biindnisses
(darunter Uni-Psychiatrie und AMEOS
Psychatrium) werden in dem neuen Ver-
ein mitarbeiten. Ziel ist es, die Offent-
lichkeit weiter zu informieren und auf
verschiedenen Ebenen die Versorgung
von psychisch Kranken zu verbessern,
also sich nicht mehr allein nur den De-
pressionen zu widmen, sondern das
Spektrum wetter zu fassen.

Kontakt: Liibecker Biindnis. Verein fiir
seelische Gesundheit e. V., Arnimstralie 95,
23566 Liibeck, Telefon 0451-6203-129. Iim
Internet finden sich weitere Informationen
unter www.buendnis-depressionen.de,



