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" Hilfe fiir Menschen
mit Depressionen

Es ist schwer, mit Depressionen
zu leben. Nicht-Betroffene kon-
nen die Probleme eines Erkrank-
ten kaum nachvollziehen. Im Rah-
men des Liibecker Biindnisses ge-

en Depression en in Koope-
ration mit der Kontakt- und Infor-
mationsstelle fiir Selbsthilfegrup-
pen (KISS) sechs neue Selbsthilfe-
gruppen zum Thema ,, Depression
gegriindet. Die Selbsthilfegruppe,
die sich am Montagvormittag
trifft, sucht noch weitere Mitglie-
der. Auch in der Selbsthilfegruppe
zum Thema ,Depression und
Sucht” sind noch Plétze frei. Diese
Gruppe findet am Mittwochabend
statt. Interessenten wenden sich
an das Liibecker Biindnis gegen
Depression unter Telefon
04 51/500 59 98 oder an die Initia-
torin der Gruppe, Sylke-Maria
Haack, unter Telefon 045 03/44 20.
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Der Depression vorbeugen

MiUnchen Jeder fliinfte Bundesbirger bekommt mindestens einmal in seinem Leben eine
Depression. Damit ist das krankhafte Tief eine der am haufigsten auftretenden
Krankheit in Deutschland. Zahlreiche mentale, soziale oder auch biologische

Faktoren konnen eine Depression auslosen. Deshalb gestaltet sich das Ausschalten
depressionsfordernder Faktoren recht schwierig. Daher kann auch jeder von der
Krankheit heimgesucht werden, aber auch mit einigen MaBnahmen vorbeugen.

Die Basis der Prophylaxe bildet positives Denken. Zu viele trubsinnige Gedanken

reiBen jeden nur tiefer und lassen die Stimmung dister werden. Sehr wichtig ist

es auch, soziale Kontakte zu pflegen, indem man sich mit Freunden oder der

Familie trifft. Auch das Auslben eines Hobbys tragt zur Vorbeugung bei. Sehr

hilfreich ist Sport. Damit wird nicht nur der Korper gestarkt, sondern auch das
Selbstwertgeflhl.

Auch Freunde und Angehdrige konnen helfen, wenn sich bei Menschen in ihrem

Umfeld eine Depression abzeichnet. Zuhoren und sich Zeit nehmen ist ein wesentlicher
Punkt. Auch wenn es einem widerstrebt, sollte bedingungsfrei akzeptiert werden,

was und wie es von Depressiven dargestellt wird und emotionale Zuwendung nicht

an Bedingungen oder Leistungen gebunden werden. Gleichzeitig gilt es,

oberflachliche Ratschlage wie 'Das geht schon wieder vorbei' oder 'Du musst dich nur
zusammenreien' unbedingt zu vermeiden. Das fihrt zu Verunsicherungen und Angst davor,
diese vermeintliche Erwartungshaltung nicht erfillen zu kénnen.

Mit dem Betroffenen ein ausreichendes MalR an Aufgaben festlegen, hilft nach

Angaben des Blindnis flr Depression ebenfalls. Dabei ist darauf zu achten, dass weder
Uber- noch unterfordert wird. Wichtig ist es, erreichbare Zwischenziele zu

setzen. Trotzdem konnen typische Ermiidungserscheinungen auftreten. AuRerungen wie
'Ich kann nicht mehr' sind kein Widerstand, sondern typische Anzeichen der

Krankheit selbst. Mehren sich diese Zeichen, sollten Betroffene professionelle Hilfe in
Anspruch nehmen und nicht aus falscher Scham lange damit warten. Auf der Suche
nach dem richtigen Arzt oder Therapeuten helfen die regionalen Stellen des

Bundnis gegen Depression (www.kompetenznetz-depression.de).

Auch moderne Antidepressiva sind wirksam. Von den langst Gberholten

Behauptungen, sie bergen ein groBes Suchtpotenzial in sich oder gingen stets mit einer Reihe
von Nebenwirkungen einher, sollte sich niemand beeindrucken lassen.

Voraussetzung dafir ist, dass die Heilwirkung nicht ausschlieBlich in den Tabletten gesucht
wird. Eine Therapie bei einem Fachmann ist unerlasslich. Aber mit dem richtigen
Arzneimitteln kann kurzfristig sicher gestellt werden, dass Betroffene wieder

erholsam schlafen und ihrem Beruf nachgehen kénnen. Mit einer unbehandelten
Depression hingegen gelingt das nicht.
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Das irdische Leben nach dem unfreiwilligen Tod

Ein Gesprich mit Dr. Wolfgang Ullrich iiber den Weg zum Suizid und Lebensméglichkeiten nach einer Rettung

Was kommi nach dem Tod?
Fiirmanchen Menschen - irdi-
sches Leben. Fiir den nimlich,
der seinem Leben ein Ende
setzte, aber gerade nocl: geret-
tet wurde. Ob er das nun
gleich als Rettung verstehen
kann oder nicht. Fur die Serie
zu unserem Jahresthema
Werte stand Dr. Wolfgang
Ullrich von der Psychiatri-
schen Ambulanz Riisselsheim
der Walter-Picard-Klinik
Riedstadt Rede und Antwort.

von
Michael Wien

.Der Suizidgedanke gehort
zum Menschen. Und damit ist
nicht nur das dahingesagte ,Ich
konnte mich umbringen‘ ge-
meint. Menschen, die dann tat-
sichlich ihrem irdischen Le-
ben ein Ende bereiten wollen,
befinden sich ,in einem Zu-
stand subjektiv empfundener
Ausweglosigkeit®, sagt der Me-
diziner. Seltener geschehe es
im Affekt nach einem Ereignis,
das dem Menschen nicht ver-
kraftbar erscheint. ,Fast immer
entsteht der Wunsch, sich zu
tolen, aus einem Krankheits-
prozess heraus. Der Blick eines
depressiven Menschen aufsich
und die Welt verzerrt sich zum
Tunnelblick. Der Mensch kann
seine bestehenden beziehungs-
weise bei Behandlung seiner
Depression ja durchaus wieder

| -
- Zitate

.Dieses Leben ist nicht ein
| Wesen, sondern ein Werden,
| nicht eine Ruhe, sondern eine

| Ubung.”
Martin Luther, dt. Reformator

WWir werden nie wissen,

! wieviel Gutes ein einfaches

Lacheln hervarbringen kann."

Mutter Teresa, alban. Or-
densschwester

Alle 47 Minuten stirbt in Deutschland ein Mensch durch Suizid, alle vier Minuten macht ein Mensch
einen Suizidversuch, mehr als 11 000 Menschen sterben pro Jahr in diesem Land durch Suizid.

Weltweit geht manvon 877 D00 Menschenleben jahrlich aus die so enden.

erreichbaren  Maoglichkeiten
einfach nicht mehr erkennen
Dr. Ullrich spricht von Suizid
oder Selbsttétung. Bezeich-
nungen wie Freitod® oder
,Selbstmord* lehnt er ab. Bei-
de setzten eine Willensent-
scheidung voraus. Dabei sei
der seelisch Erkrankte mit sei-
nem Tunnelblick ja gerade
nicht frei. ,Unfreitod wire also
zutreffend.“ Erst eine Behand-
lung eroffne ihm die Chance,
seine Lebenssituation wieder
realistisch einzuschétzen.

»In Ungarn ist Selbsttotung
in gewissen Situationen Ehren-
sache. Das Land hat deshalb
auch die hochste Rate in der
Welt. Bei uns wurde der Suizid
bis ins 18. Jahrhundert krimi-
nalisiert. Erst allmihlich be-
greift die Gesellschaft, dass ei-
ne Erkrankung vorliegt, ein
Mensch Behandlung braucht.
Die er im besten Falle noch aus
eigenem Antrieb in Anspruch
nimmt, hoffentlich mit Ermun-
terung von  Angehorigen,
Freunden.“ Zur Not miisse ein

Archivfoto: Uwe Stotz

Arzt einem Erkrankten sogar
gegen den gedulerten, in
Wahrheit getriibten Willen
medizinisch beistehen. Gerade
nicht, um ihn zu entmiindigen,
sondern um ihm im Gegenteil
wieder zu befreiter Sicht und
freiem Willen zu verhelfen.
Das ,Biindnis gegen Depres-
sion“,in dem sich Pfarrer, Me-
diziner und andere zusammen-
finden, hat in Niirnberg eine
Aufklarungsoffensive  unter-
nommen und etwa in Kinos
einen Aufkldrungstrailer vor




dem jeweiligen Spielfilm zei-
gen lassen, berichtet Dr. Ull-
rich. , Die Wirkung war auRer-
ordentlich. Die Zahl der Suizi-
de in Niirnberg halbierte sich.*
In GroB-Gerau wurde unter
Beteiligung von Mitarbeitern
der Riedstadter Klinik eine Ini-
tiative nach dem Niirnberger
Vorbild gestartet.

Wie geht man mit Depressio-
nen, anhaltender oder wieder-
kehrender  seelischer Be-
driicktheit um? ,Ich gehore
doch nicht nach Riedstadt“ sei
eine hier nicht selten gehorte
Reaktion. ,Viele Erkrankte
bleiben aufgrund dieser Vorur-
teile unbehandelt. Den Ameri-
kanern ist die biologische Ebe-
ne weit mehr bewusst, und die
Folgerung, dass eine Krankheit
nun mal behandelt werden
muss: Depressionen iiberfor-
dern schlicht das Nervensys-
tem. Das Gehirn ist in einem
Zustand, der alle Fahigkeiten
stark beeintrachtigt, unter an-
derem treten Konzentrations-
mé}ngel und Denkblockaden
auf.“

Der Erkrankte fithle Versa-

dramatisch verlaufenen De-
pression brauche der Mensch
eine gute Vorbeugung, um
nicht beim nichsten belasten-
den Lebensereignis erneut ab-
zustiirzen.

Das Verhiltnis zu den
Grundwerten sei nahe dem Su-
izid dullerst intensiv, allerdings
wegen des Tunnelblicks be-
stimmt von einem UbermaR an
Skrupeln. In dieser tiefsten Not
glaubten Menschen, ein Leben
in Anlehnung an die Werte nie

: "Liebe Fré—i!i-éit'-
Verantwort

g hrer Zeitung.
E e T
mehr erreichen zu konnen.
»Seinen  inzwischen véllig

iibersteigerten Anspriichen an
sich selbst vermag der Mensch,
der ohne Hilfe bleibt, nicht
mehr gerecht zu werden.“
Viele nach einem Suizidver-

gen, mutmaRe Schuld, folge such Gerettete fiihlen sich erst

der landldufigen Fehleinschiit-
zung, das alles sei Charaktersa-
che. ,Bei Asthma kdme kein
Mensch auf so etwas. Psychi-
sche Erkrankungen miissten
,raus aus der magischen Ecke®,
beschwort der Arzt. Der see-
lisch Erkrankte erlebe stattdes-
sen auch heute noch eine Aus-
grenzung, wie sie sonst viel-
leicht noch Hauterkrankte er-
leiden. Aus Angst entferne er
sich weiter. Krifte lassen nach,
er glaubt, unattraktiv zu sein,
gerdt immer mehr in den Tun-
nel hinein, ist immer weniger
erreichbar. Die korperlichen
Auswirkungen . seien so im-
mens, dass das Nervensystem
nach einem Suizidversuch
noch lange brauche, sich wie-
der zu erholen, sagt Dr. Ullrich.
Und: Auch nach einer weniger

einmal leer, andere erkennen
rascher, was sie am Leben halt,
berichtet Dr. Ullrich. ,Insbe-
sondere die, die im Affekt han-
delten. Geschah der Suizidver-
such im Verlauf einer schwe-
ren Depression, erlebten die
Geretteten dies oft zunéchst als
weiteres Scheitern. ,Nicht mal
das hat geklappt.” Erfiihren sie
alle wenigstens jetzt, dass sie
sich ihrer Erkrankung natiir-
lich nicht zu schdmen brau-
chen und bei Fach- wie Haus-
arzten, Angehorigen und
Freunden Zuwendung beka-
men, gelinge es meist, sie aus
dem Tunnel der Krankheit he-
raus auf einen wieder befreiten
Lebensweg zu fiihren.

& Alle Artikel und Forum unter
www.main-spitze.de




Mittelbayerische Zeitung
Auflage-Print: 14.534

20. Dezember 2005

Gesundheitstipp

Zu den Feiertagen sind viele
Menschen traurig und antriebs-
los. Schuld an der saisonalen
Depression ist u.a. der Licht-
mangel, der zu einer verminder-
ten Produktion von Endorphi-
nen (Gliickshormonen) und Se-
rotonin  (Stimmungsaufheller)
fiilhrt und zu einer gesteigerten
Produktion von Melatonin, das
miide macht. Das Berliner
iindnis gegen Depression gibt
Tipps zur Vorbeugung: Bei je-
dem Wetter raus ins Freie. Eine
ausgewogene Erndhrung mit
viel Magnesium und Serotonin.
Magnesium ist in Bananen, Lin-
sen, Niissen und Trockenfriich-
ten enthalten, Serétonin in Nu-
deln und Kartoffeln. Auch Bit-
terschokolade  besitzt  stim-
mungsaufhellende Stoffe.
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Gegen Depression

EMDEN - Die Selbsthilfe-
gruppe des Biindnisses ge-
gen Depression bietet am
zweiten Weihnachtstag ei-
nen Begegnungsnachmit-
tag in Emden an. Ge-
sprachsmoglichkeiten, Tee,
Kaffee, Plitzchen und Ku-
chen gibt es von 14.30 bis 17
Uhr in der Cafeteria des
Emder Hans-Susemihl-

Krankenhauses. J
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Es muss nicht gleich der Arzt sein...

m Wie sich depressiv Erkrankte in einer Harburger Selbsthilfegruppe unter die Arme greifen

Hamburg. Zu peinlich. Zu dumm.
Und iiberhaupt, die Scheu, zu reden.
»Mit vielen Sachen geht man einfach
nicht zum Arzt", weill Monika Cirso-
vius. Ein Stapel Post beispielsweise,
der seit Wochen ungedffnet in der
Wohnung liegt. Die Angst, die einzel-
nen Briefe zu offnen, ist einfach zu
grofl. Wem erzihlt man so etwas? , Ei-
nem Arzt gegeniiber lisst man so et-
was nicht raus.” Und vor allem: Wie
kommt man mit diesem schweren Ge-
fiihl, der grofien Antriebslosigkeit,
eben der Depression klar, die einen
nicht mal mehr die Post 6ffnen lisst?

Die 63-jiihrige Harburgerin weil3,
wovon sie redet. Als depressionsge-
fihrdeter Mensch ,,mit einer langen
Karriere™ hat Monika Cirsovius schon
viele vergleichbare Situationen in
ithrem Leben meistern miissen, hat im-
mer wieder Wege aus starken Depres-
sionen finden miissen, in denen ihre
Welt im Dunkel versank und ein-
fachste Handlungen wie das Offnen
der Post zum schier Unmachbaren
wurden.

Dabei habe sie ihre Depressionen
jahrzehntelang gar nicht erst wahrge-
nommen. Als Kind habe es eigentlich
schon angefangen, dass da etwas war.
~Da hief} es dann immer, ich sei lau-
nisch”, sagt die gelernte Kinderkran-
kenschwester. Obwohl es ihr auch spii-
ter oft nicht gut ging, sie in unendlich
vielen Situationen dem Alltag nicht
gewachsen war, etwa wie ein Roboter
durch den Supermarkt ging, Kopf

nach unten, in der Panik, jemand wiir-
de mit ihr reden wollen, habe sie jah-
relang einfach immer wieder funktio-
niert.

,,Bis ich in einer Extremsituation zu-
sammengebrochen bin.” Ein Arzt er-
kannte damals, dass sie eine Depressi-
on hatte und schrieb sie krank. Es folg-
ten eine Kur, eine Therapie, Medika-
mente und schlieBlich der Gang in die
Selbsthilfegruppe Depression in Hamn-
burg-Harburg, die der Kontakt- und

bietet: gemischt oder auch als reine
Frauengruppe. Zudem gehort die
Gruppe dem Verein ,Harburger Biind-
nis gegen Depressionen™ an, der sich —
im Februar 2004 gegriindet — die
Fritherkennung und bessere Versor-
gung depressiver Menschen zum Ziel
gesetzt hat.

Zu den Vereinsmitgliedern gehéren
beispielsweise das Allgemeine Kran-
kenhaus Harburg, das Harburger Ge-
sundheitsamt, der Hamburger Fach-
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[nformationsstelle fiir Selbsthilfe-
gruppen KISS-Harburg angeschlos-
sen ist.

Was eine gute Entscheidung war.
Denn die Gruppe ist der Rentnerin
mittlerweile zur verlidsslichen Hilfe
im Alltag geworden. Einmal pro

Kur, Therapie,
Medikamente — und

Selbsthilfegruppe

schlieBlich der Gang in die

Woche treffen sich dort zwischen 12
und 14 Menschen, die von Depressio-
nen betroffen sind. Sie treffen sich, um
zu reden, in der Regel etwa anderthalb
Stunden lang. ,.Es hilft einem ja oft
schon, zu wissen, dass man nicht allein
ist mit seinen Problemen*, erkliirt Cir-
sovius. In der Runde sage eben nie-
mand: Du, fang doch nicht schon wie-
der mit deinen Geschichten an, reils
dich mal zusammen. ,Ich bin immer
ganz gliicklich, wenn jemand Neues
mit hiingendem Kopf zu uns kommt
und uns dann mit einem Licheln ver-
ldsst."

Seit 1988 existiert diese Selbsthilfe-
gruppe, Monika Cirsovius ist seit fast
sechs Jahren dabei. Die Gruppe ist ei-
ne von acht, die KISS in Harburg an-

dienst, der Parititische Wohlfahrtsver-
band LV Hamburg sowie verschiede-
ne Fachirzte. ,Im Gesundheitssystem
nimmt es eine wichtige zentrale Inte-
grationsaufgabe wahr, weil in diesem
Biindnis unterschiedliche Berufsgrup-
pen und Vertreter der verschiedenen
Ebenen des Gesundheitssystems mit
Betroffenen und Angehdrigen zusam-
menkommen und konkret iiber ver-
schiedene Fragestellungen diskutieren
und entscheiden®, erklirt Dr. Hans-Pe-
ter Unger, Leitender Arzt der Psychia-
trie- und Psychotherapieabteilung am
AK Harburg, den Hintergrund des
Biindnisses.

Die Ziele der Harburger Selbsthilfe-
gruppe sind vor allem: aus der Isolati-
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on herauszukommen, das Selbstwert-
gefiihl zu stirken, neues Verhalten zu
erlernen, mehr iiber die Erkrankung zu
erfahren sowie die eigene Antriebslo-
sigkeit zu iiberwinden. Der zwanglose
Austausch in der Gruppe, das Reden
unter Betroffenen, das Wissen, unter
seinesgleichen® zu sein, sei einfach
wohltuend und hilfreich. Cirsovius:
LOft sagen wir uns gegenseitig:
Mensch, das hatte ich auch mal, ver-
such doch mal dies und das.*

— Vorallem gehe es auch darum, das
Thema Depression zu entstigmati-
sieren. ,,Wer gibt schon gerne zu,
dass er Depressionen hat?** fragt die
Harburgerin. Bei ihr habe es auch
viele Jahre gedauert, bis sie sich

___iiberwinden und zu ihren Depressio-

nen stehen und — mittlerweile sogar
auch in der Offentlichkeit — dariiber re-
den konnte. ,.Die meisten Leute mer-
ken zwar, dass sie irgendwie nicht
mehr weiter kénnen. Sie denken aber
auch, dass es so etwas wie Depressio-
nen ja bei ihnen in der Familie auf kei-
nen Fall gibt.**

Uber das Reden und Zuhéren hinaus
werden Tipps gegeben, an welche
weiteren Stellen man sich noch wen-
den, zu welchem Arzt oder Kranken-
haus man in einer bestimmten Situati-
on gehen kann. Die Einbindung in
KISS bietet zudem Gelegenheit, den
Umgang innerhalb der Gruppe auf ei-
ne stabile Grundlage zu stellen. Cirso-
vius: ,,Ich habe schon an Seminaren
teilgenommen, in denen man z.B.

lernt, mit méglichen Konfliktsituatio-
nen in der Gruppe umzugehen. Da gibt
es verschiedene Bausteine, die einem
dabei helfen.*

Dadurch, dass Monika Cirsovius
schon seit mehreren Jahren konstant
an der Gruppe teilnimmt, ist sie eine
der Hauptansprechpartnerinnen und
iibernimmt es auch, Treffen zu mode-
rieren. ,,Wenn jemand neu kommt,
stellen wir uns zuerst vor. Wichtig ist
vor allem, zu kliren, dass alles in dem
Kreis Besprochene unter uns bleibt.”

Oftt sind es ganz einfache praktische
Dinge, die dem Einzelnen weiterhel-
fen. So konnte die Gruppe kiirzlich ei-
ner Frau aushelfen, die ins Kranken-
haus musste und nicht wusste, wo sie
in der Zeit ihre Katzen unterbringen
sollte. ,,Uber unseren Kreis haben wir
jemanden gefunden, der ganz in ihrer

‘Nithe wohnt und fiir sie die Katzen

iibernehmen kann.*
Christiane Schulte

Weitere Informationen zu der Selbsthil-
fegruppe gibt es bei der Kontakt- und In-
formationsstelle fiir Selbsthilfegruppen,
KISS-Harburg, Neue StraBle 27, 21037
Hamburg, Telefon 040 / 300 87 30, mon-
tags und donnerstags von 10-12 und 15-18
Uhr sowie mittwochs von 10-12 Uhr. KISS
ist Vereinsmitglied im Harburger Biind-
nis gegen Depressionen.
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Aufbruchstimmung
in Lubeck

m Zwischentakt — Bundnis gegen
Depressionen feierte positive Bilanz

Liibeck (hdh). Auf Anhieb konnte
das ,Liibecker Biindnis gegen De-
pressionen’ unterschiedlichste Grup-
pen einbinden und eine Reihe von
Sponsoren gewinnen. Die Liibecker
Universitits-Psychiatrie und die psy-
chatrium Gruppe hatten das Biindnis
im Miirz 2004 gegriindet. Jetzt zogen
sie eine liberaus erfolgreiche Zwi-
schenbilanz des auf rund zwei Jahre
angelegten Projektes. Gefeiert wurde
das Ergebnis unter dem Titel ,,Zwi-
schentakt“-Veranstaltung in der Petri-
kirche, die seit dem Wiederaufbau
auch der Liibecker Universitit als
wiirdiger Treffpunkt fiir herausragen-
de Ereignisse dient.

Dr. Benedikt Miiller-Lucks, Psy-
chiatriereferent des Sozialministeri-
ums, lobte eingangs vor mehreren
hundert Zuhorern: ,Das eigentlich
traurige Thema ist hier lebendig ge-
worden, wird fast fréhlich gemeis-
tert.” Prof. Dr. Fritz Hohagen, Direk-
tor der Liibecker Uni-Psychiatrie und
einer der Initiatoren des Biindnisses,
schilderte die bisher geleistete Arbeit
und die Pline fiir die Zukunft. An ers-
ter Stelle hob er die erfolgreiche Of-
fentlichkeitsarbeit hervor. Nicht nur
die Medien wurden in die Informati-
onskampagnen eingebunden, sondern
die unterschiedlichsten Gruppen an-
gesprochen: von Schulen iiber Kom-
munalpolitiker bis hin zum Kommu-
nalen Kino, das eigens eine Filmreihe
zum Thema ,,Depression* organisier-
te. Das Liibecker Biindnis war nach
einer vergleichbaren Initiative in
Niirnberg erst die zweite Aktion die-

ser Art in Deutschland. Allerdings hob
Prof. Hohagen hervor: ,,Das Liibecker
Biindnis ist bei weitem das Lebendig-
ste." Er begriindete dies mit dem En-
gagement zahlreicher Sponsoren:
Sparkassen, Apotheker, Unternehmer,
die ,Gemeinniitzige Gesellschaft®
und viele andere. Dank der Spenden
konnte Kranken und ihren Angehdéri-
gen aus der Isolation geholfen wer-
den. ,,Es wird in Liibeck vorurteilslo-
ser iiber die Depression diskutiert.*
Nicht zuletzt haben fiir den Abbau
von Vorurteilen auch die unterschied-
lichsten offentlichen Fachveranstal-
tungen gesorgt. Zwanzig Trainer wur-
den geschult, die als Multiplikatoren
ihr Wissen weitergeben. In speziellen
Seminaren wurde die wichtige Grup-
pe der niedergelassenen Arzte weiter-
gebildet. Sowohl fiir die Betroflenen
als auch die Angehdrigen wurden eine
Reihe neuer Selbsthilfegruppen ge-
griindet und organisatorisch unter-
stiitzt. Verschiedene Arbeitsgruppen
wurden fiir die diversen Zielgruppen
aufgebaut: Fiir Kinder, iltere Men-
schen, geistig Behinderte und andere
Betroffene. Viele hundert Beratungs-
gespriche wurden gefiihrt.
Inzwischen sind die Planungen fiir
die ndchste Arbeitsphase des Biind-
nisses angelaufen. Ein grofies Konzert
mit Liedern und Opernarien soll wei-
tere Sponsoren und die Offentlichkeit
aufmerksam machen. Kino-
spots werden gedreht. Plakate fiir
Busse gedruckt. Wie schon in der ers-
ten Arbeitsphase des Biindnisses sol-
len direkt oder indirekt viele tausend




Yor etwa 300 Giisten zog das ,,Biindnis gegen Depressionen* in Liibeck eine positive Bilanz. Fotos: p/hsh

Menschen in der Region angespro-
chen und sensibilisiert werden.

Unter der Moderation von Dr. Tho-
mas Nessler (Geschiiftstiihrer der
deutschen Gesellschaft fiir Psychiatrie
und Nervenheilkunde) wurde bei ei-
ner Round-Table-Diskussion mit dem
Titel ,,Wie gut werden depressiv er-
krankte Menschen in Liibeck behan-
delt”* nach dem aktuellen Stand an
der Trave gefragt. Da zeigte sich, dass
es durchaus noch viele Probleme gibt.

Sylke-Maria Haack, Betroffene und
aktiv in Selbsthilfegruppen, beklagte
die lange Wartezeit bis zur Therapie.
Zwar wiirde man in den Kliniken oft
gut stabilisiert, aber es mangele dann
an den anschhieenden Behandlun-
gen. Nach wie vor, so erliduterte Frau
Haack, sei auch die Angst vor Stigma-
tisierung grofl. Immer wieder erlebe

sie es, dass jemand nicht zu Selbsthil-
fe-Treffen komme, aus Angst, er kin-
ne von Nachbam oder Kollegen dabei
crkannt werden.

Beklagt wurde die mangelnde Ho-
norierung bei der Behandlung von
psychisch Kranken durch die Kran-
kenkassen, sowohl was die Therapien
als auch neuere Medikamente betrifft.
Und nach wie vor hiitten viele Arbeit-
geber, aber auch der Medizinische
Dienst der Krankenkassen, Probleme,
eine behutsame Wiedereingliederung
von Depressiven in Arbeitsprozesse
zu ermiglichen. Es fehlt das Verstiind-
nis, dass nur eine allméhliche Bela-
stung der richtige Weg zuriick ins Ar-
beitsleben ist. Die falsche Haltung
wentweder krank oder gesund' ist weit
verbreitet und fiihrt dazu, dass Versu-
che, wieder zu arbeiten, sofort zu neu-

en Krankschreibungen fiihren.

Dennoch zeigte sich bei der Diskus-
sion und der Veranstaltung in der Pe-
trikirche so etwas wie eine Aufbruch-
stimmung, die in Liibeck spiirbar ge-
worden ist. Offensichtlich sind die un-
terschiedlichsten jesellschafts-
schichten an der Trave bereit, sich
dem Thema Depression zu stellen,
Veriinderungen und bessere Rahmen-
bedingungen fiir Betroffene und An-
echorige zu schaffen.

Weitere Informationen zur Thematik
vermittelt die Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie der Liibecker Univer-
sitit, Ratzeburger Allee 160, 23538 Lii-
beck. Ansprechpartner ist dort der Dipl.-
Psychologe Winfried Lotz-Rambaldi, Te-
lefon: 0451/500-2440, eMail: lotz-rambal-
di.w @ psychiatry.uni-lucbeck.de





