Eppendorfer
Auflage-Print:

Dezember 2005

Aufbruchstimmung
in Lubeck

m Zwischentakt — Blndnis gegen
Depressionen feierte positive Bilanz

Liibeck (hdh). Auf Anhieb konnte
das ,Liibecker Biindnis gegen De-
pressionen’ unterschiedlichste Grup-
pen einbinden und eine Reihe von
Sponsoren gewinnen. Die Liibecker
Universitits-Psychiatrie und die psy-
chatrium Gruppe hatten das Biindnis
im Miirz 2004 gegriindet. Jetzt zogen
sie eine Uberaus erfolgreiche Zwi-
schenbilanz des auf rund zwei Jahre
angelegten Projektes. Gefeiert wurde
das Ergebnis unter dem Titel ,,Zwi-
schentakt-Veranstaltung in der Petri-
kirche, die seit dem Wiederaufbau
auch der Liibecker Universitit als
wiirdiger Treffpunkt fiir herausragen-
de Ereignisse dient.

Dr. Benedikt Miiller-Lucks, Psy-
chiatriereferent des Sozialministeri-
ums, lobte eingangs vor mehreren
hundert Zuhorern: ,Das eigentlich
traurige Thema ist hier lebendig ge-
worden, wird fast frohlich gemeis-
tert.” Prof. Dr. Fritz Hohagen, Direk-
tor der Liibecker Uni-Psychiatrie und
einer der Initiatoren des Biindnisses,
schilderte die bisher geleistete Arbeit
und die Pline fiir die Zukunft. An ers-
ter Stelle hob er die erfolgreiche Of-
fentlichkeitsarbeit hervor. Nicht nur
die Medien wurden in die Informati-
onskampagnen eingebunden, sondern
die unterschiedlichsten Gruppen an-
gesprochen: von Schulen iiber Kom-
munalpolitiker bis hin zum Kommu-
nalen Kino, das eigens eine Filmreihe
zum Thema ,.Depression* organisier-
te. Das Liibecker Biindnis war nach
einer vergleichbaren Initiative in
Niirnberg erst die zweite Aktion die-

ser Art in Deutschland. Allerdings hob
Prof. Hohagen hervor: ,,Das Liibecker
Biindnis ist bei weitemn das Lebendig-
ste.” Er begriindete dies mit dem En-
gagement zahlreicher Sponsoren:
Sparkassen, Apotheker, Unternehmer,
die ,Gemeinniitzige Gesellschaft®
und viele andere. Dank der Spenden
kénnte Kranken und ihren Angehori-
gen aus der Isolation geholfen wer-
den. ,Es wird in Liibeck vorurteilslo-
ser iiber die Depression diskutiert.™
Nicht zuletzt haben fiir den Abbau
von Vorurteilen auch die unterschied-
lichsten 6ffentlichen Fachveranstal-
tungen gesorgt. Zwanzig Trainer wur-
den geschult, die als Multiplikatoren
ihr Wissen weitergeben. In speziellen
Seminaren wurde die wichtige Grup-
pe der niedergelassenen Arzte weiter-
gebildet. Sowohl fiir die Betroflenen
als auch die Angehorigen wurden eine
Reihe neuer Selbsthilfegruppen ge-
griindet und organisatorisch unter-
stiitzt. Verschiedene Arbeitsgruppen
wurden fiir die diversen Zielgruppen
aufgebaut: Fiir Kinder, iltere Men-
schen, geistig Behinderte und andere
Betroffene. Viele hundert Beratungs-
gespriche wurden gefiihit.
Inzwischen sind die Planungen fiir
die ndchste Arbeitsphase des Biind-
nisses angelaufen. Ein grofies Konzert
mit Liedern und Opernarien soll wei-
tere Sponsoren und die Offentlichkeit
aufmerksam machen. Kino-
spots werden gedreht. Plakate fiis
Busse gedruckt. Wie schon in der ers-
ten Arbeitsphase des Biindnisses sol-
len direkt oder indirekt viele tausend




Yor etwa 300 Giisten zog das ,,Biindnis gegen Depressionen* in Liibeck eine positive Bilanz. Fotos: p/hsh

Menschen in der Region angespro-
chen und sensibilisiert werden.

Unter der Moderation von Dr. Tho-
mas Nessler (Geschiiftstiihrer der
deutschen Gesellschaft fiir Psychiatrie
und Nervenheilkunde) wurde bei ei-
ner Round-Table-Diskussion mit dem
Titel ,,Wie gut werden depressiv er-
krankte Menschen in Liibeck behan-
delt”* nach dem aktuellen Stand an
der Trave gefragt. Da zeigte sich, dass
es durchaus noch viele Probleme gibt.

Sylke-Maria Haack, Betroffene und
aktiv in Selbsthilfegruppen, beklagte
die lange Wartezeit bis zur Therapie.
Zwar wiirde man in den Kliniken oft
gut stabilisiert, aber es mangele dann
an den anschhieenden Behandlun-
gen. Nach wie vor, so erliduterte Frau
Haack, sei auch die Angst vor Stigma-
tisierung grofl. Immer wieder erlebe

sie es, dass jemand nicht zu Selbsthil-
fe-Treffen komme, aus Angst, er kin-
ne von Nachbam oder Kollegen dabei
crkannt werden.

Beklagt wurde die mangelnde Ho-
norierung bei der Behandlung von
psychisch Kranken durch die Kran-
kenkassen, sowohl was die Therapien
als auch neuere Medikamente betrifft.
Und nach wie vor hiitten viele Arbeit-
geber, aber auch der Medizinische
Dienst der Krankenkassen, Probleme,
eine behutsame Wiedereingliederung
von Depressiven in Arbeitsprozesse
zu ermiglichen. Es fehlt das Verstiind-
nis, dass nur eine allméhliche Bela-
stung der richtige Weg zuriick ins Ar-
beitsleben ist. Die falsche Haltung
wentweder krank oder gesund' ist weit
verbreitet und fiihrt dazu, dass Versu-
che, wieder zu arbeiten, sofort zu neu-

en Krankschreibungen fiihren.

Dennoch zeigte sich bei der Diskus-
sion und der Veranstaltung in der Pe-
trikirche so etwas wie eine Aufbruch-
stimmung, die in Liibeck spiirbar ge-
worden ist. Offensichtlich sind die un-
terschiedlichsten jesellschafts-
schichten an der Trave bereit, sich
dem Thema Depression zu stellen,
Veriinderungen und bessere Rahmen-
bedingungen fiir Betroffene und An-
echorige zu schaffen.

Weitere Informationen zur Thematik
vermittelt die Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie der Liibecker Univer-
sitit, Ratzeburger Allee 160, 23538 Lii-
beck. Ansprechpartner ist dort der Dipl.-
Psychologe Winfried Lotz-Rambaldi, Te-
lefon: 0451/500-2440, eMail: lotz-rambal-
di.w @ psychiatry.uni-lucbeck.de



